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भिूमका 
 

 िश±ा देश िवकासको मेłदÁड हो । समय साप±े, गणुÖतरीय र Óयवहाåरक िश±ाले िसप, िसजªना र रोजगारीको 
सÌभावनालाई बढाउँछ । सËयता र सÖंकार िसकाउँछ । िवĵÊयापी Öथािपत एवम् ÿमािणत माÆयताले के भÆछ भने सÖंकार, 
सÖंकृित एवम् भाइचारा र बÆधÂुवको भावना िवकास गराउन हामीलाई सÖंकारयĉु िश±ा चािहÆछ । िश±ाको समú प±को 
िवकासको लािग सघंीय सरकार, ÿदशे सरकार र Öथानीय सरकारको समÆवयाÂमक भिूमका महßवपणूª हòÆछ । नेपालको 
संिवधानले संघ, ÿदशे र Öथानीय तहको सÌबÆध सहकाåरता, सहअिÖतÂव र समÆवयमा आधाåरत हòने गåर ÓयवÖथापन 
गरेको छ । नपेालको सिंवधान २०७२ ले माÅयिमक तह (पवूª ÿाथिमकदिेख क±ा १२) सÌमको िश±ाको अिधकार Öथानीय 
तहलाई िदएको पķृभिूममा हामी िनवाªिचत भएर आइसकेपिछ टीकापरु नगर ±ýेको शैि±क उÆनयनमा हामी िøयाशील 
भएको कुरा आम नागåरकलाई िविदतैछ । िश±ाको रािÕůय उĥÔेय, तहगत उĥÔेय, क±ागत उĥÔेय तथा िवषयगत उĥÔेय परूा 
गनªका लािग पिन पाठ्यøमको िनमाªण र कायाªÆवयनको आवÔयकता पदªछ । Öथानीय पाठ्यøम Öथानीय आवÔयकता 
अनसुार तयार गåरÆछ । केÆþले िनमाªण गरेका पाठ्यøमहłले Öथानीय िविवधता समेट्न नस³ने भएकाले शैि±क 
िवकेÆþीकरणको ममªलाई सÌवोधन गनª Öथानीय पाठ्यøम िवकास र कायाªÆवयनमा Öथानीय सरोकारवालालाई सलंµन 
गराउँदै िसकाइ सहजीकरण ÿिøयामा Öथानीय ąोत र िव²तालाई उपयोग गåरÆछ । Öथानीय पाठ्यøमको अÅयापन गनुªको 
उĥÔेय Öथानीय ²ान, िसप र ÿिविधको िवकासमा अपनÂव बोध गराउँदै वैिĵक नागåरक तयार गनुª हो । 
 टीकापरु नगरपािलकाको दशवष¥ नगर िश±ा योजना, (२०७८-२०८७) समेतले Öथानीय पाठ्यøम िनमाªणको 
आवÔयकता र औिचÂयताको दखेाएको छ । Öथानीय आवÔयकता, िव²ता एवम ् Öथानीय पåरवशेको जगमा Öथानीय 
पाठ्यøम िनमाªण गनª सिकने नीितगत ÓयवÖथा रहेको सÆदभªमा Öथानीय Öतरमा Öथानीय पाठ्यøमिनमाªण गåर कायाªÆवयन 
गन¥ ÿचलन पिन बिढरहकेो पाइÆछ । यस ैपķृभिुममा रहरे टीकापरु नगरपािलकाले हाăो टीकापरु नाम क±ा १ दिेख ५ को 
पाठ्यøम िनमाªण गरेको छ । यो पाठ्यøम िनमाªण गरी अब कायाªÆवयनको चरणमा छŏ । 
 रािÕůय पाठ्यøम ÿाłप, २०७६ ले समेत क±ा १ दिेख ८ Öथानीय पाठ्यøमको सÌबÆधमा ÓयवÖथा गरेको छ । 
िवīालय िश±ा िविवधतायĉु जनसं́ या र Öथानीय तहको आवÔयकतासँग अझ साÆदिभªक होस भÆने उĥÔेयका साथ यो 
ÓयवÖथा गåरएको हो । हाăो ÿयासलाई सफल पानª सहयोग गनुªहòन े कायªदलका सदÖयहł, रचनाÂमक तथा अमÐूय राय 
सझुाव ÿदान गनुªहòन ेÿािविधक सÐलाहकार, अÆतरिøया कायªøममा सिøय साहभागी हòन ेजनÿितिनिध, राजनीितक दलका 
ÿितिनिध, िश±क, िवīाथê, अिभभावक, िश±ाÿेमी सबैमा धÆयवाद ²ापन गनª चाहÆछौ ।  
 अÆÂयमा, पाठ्यøमको ÿभावकारी कायाªÆवयन गरी Âयस øममा दिेखने कमी कमजोरी औÐंयाई िनरÆतर पåरमाजªन र 
सधुारका लािग पķृपोषण ÿदान गनª िवīालय ÓयवÖथापन सिमितका पदािधकाåरहł, ÿधानाÅयापकºयहूł, िश±कका 
ÿितिनिधमलूक सÖंथाका पदािधकारीºयहूł, आमअिभभावक तथा जनÿितिनिध र िश±ा सिमितका पदािधकारीहłको 
साथªक ÿयास रहन ेिवĵास िलदै पाठ्यøम कायाªÆवयनमा सबै प±को सहयोगको अप±ेा गदªछौ ।  धÆयवाद । 
 
 

टीकापरु नगरपािलका 
       नगर कायªपािलकाको कायाªलय 

टीकापरु, कैलाली  
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खÁड - एक 

पåरचय तथा संरचना 
 
१.१ पृķभिूम 
 नेपाल िविवधताले भåरपणूª राÕů हो । यहाँको भौगोिलक, सांÖकृितक, धािमªक तथा सामािजक िविवधतालाई केÆþीय 
पाठ्यøमले ÿितिनिधÂव गनª स³दनै । यस ै सÆदभªमा Öथानीय łिच र आवÔयकतालाई सÌबोधन गनª Öथानीय 
सरोकारवालाहłको ÿÂय± सहभािगतामा पाठ्यøम िनमाªण गनª आवÔयक हòÆछ । Öथानीय पाठ्यøमको संरचना दशे, काल 
र पåरिÖथितअनसुार फरक फरक हòÆछ । िसकाइको ÓयविÖथत दÖतावेज न ै पाठ्यøम हो । Öथानीय पाठ्यøम Öथानीय 
आवÔयकता अनसुार तयार गरीÆछ । केÆþले िनमाªण गरेका पाठ्यøमहłले Öथानीयिविवधता समेट्न नस³ने भएकाले 
शैि±क िवकेÆþीकरणको ममªलाई सÌवोधन गनª Öथानीय पाठ्यøम िवकास र कायाªÆवयनमा Öथानीय सरोकारवालालाई 
संलµन गराउँद ै िसकाइ सहजीकरणÿिøयामा Öथानीय ąोत र िव²तालाई उपयोग गरीÆछ । Öथानीय पाठ्यøमकोअÅयापन 
गनुªको उĥÔेय Öथानीय ²ान, िसप र ÿिविधको िवकासमा अपनÂव बोध गराउँदै वैिĵक नागरीक तयार गनुª हो । Öथानीय 
पाठ्यøम िश±ाका रािÕůय उĥÔेयहł, तहगत तथा क±ागत उĥÔेयहłसगँ साÆदिभªक हòनपुदªछ । Öथानीय जनÿितिनिध, 
बुिĬजीवी, अिभभावक, ÿ.अ. तथा िश±कहł र सÌबÆधीत सÌपपणूª सरोकारवालाहłको सझुाव, सÐलाह र सहयोगमा यो 
आधारभूत तह (क±ा १-५) को हाăो टीकापुर नामक Öथानीय पाठ्यøम िनमाªण गरीएको हो । 
 
१.२ िश±ाका रािÕůय उĥÔेय 
 रािÕůय पाठ्यøम ÿाłप, २०७६ अनसुार िवīालय िश±ाका रािÕůय उĥÔेयहł िनÌनानसुार रहकेा छन ्
(क)  ÿÂयेक Óयिĉमा अÆतिनªिहत ÿितभा ÿÖफुटन गरी ÓयिĉÂव िवकास गन¥, 
(ख)  सङ्घीय लोकतािÆýक गणतÆýका मÐूय तथा माÆयताÿित ÿितबĦ, राÕů र रािÕůयताÿित बफादार, Öवािभमानी, 
 सामािजक तथा सांÖकृितक िविवधतालाई सÌमान गन¥, चåरýवान,् नैितकवान ्एवम ्िजÌमेवार नागरीक तयार गन¥, 
(ग)  ®मÿित सÌमान एवम ्सकाराÂमक सोच भएका, रोजगार तथा Öवरोजगार उÆमखु, उÂपादनशील, उīमशील र िसपयĉु 
 नागरीक तयार गन¥, 
(घ)  Óयिĉको सामािजकìकरणमा सहयोग गद ̈ सामािजक सĩाव तथा सिहÕणतुा र रािÕůय एकता सŀुढ गनª सहयोग 
 पयुाªउन,े 
(ङ)  ÿाकृितक तथा रािÕůय सÌपदा र पयाªवरणको सरं±ण, संवधªन र सदपुयोग गद ̈ दीगो िवकासमा योगदान गन¥ सचते 
 नागरीक तयार गन¥, 
(च)  ÿÂयके Óयिĉमा शािÆत, मानव अिधकार, समानता, समावेिशता र सामािजक Æयायका माÆयता अनłुपको आचरण 
 िवकास गरी समतामलूक, समावेशी, Æयायपणूª र समाजवाद उÆमखु राÕů िनमाªणमा मĥत गन¥, 
(छ)  रािÕůय तथा अÆतराªिÕůय Öतरमा ÿितÖपधê, आधिुनक सचूना तथा स¼चार ÿिविध ÿयोग गनª स³न े िवĵपåरवेश 
 सहुाउँदो द± जनशिĉ तयार गन¥, 
(ज)  व²ैािनक अवधारणा, तÃय, िसप, िसĦाÆत तथा ÿिविधको ÿयोग गनª स³न े व²ैािनक सझुबुझ भएका र खोज तथा 
 अनसुÆधानमखुी जनशिĉ तयार गन¥, 
(झ)  रचनाÂमक तथा समालोचनाÂमक िचÆतन गन¥, जीवनोपयोगी िसप भएका, सिहÕण ुर भािषक स±मतामा िनपणूª नागरीक 
 तयार गन¥, 
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(ञ)  नेपाली मौिलक कला, सÖंकृित, सौÆदयª, आदशª तथा वैिशĶ्यहłको संर±ण, संवधªन र िवÖतारतफª  अिभÿेåरत भई 
 नेपाली पिहचानÿित गौरव गन¥ नागरीक तयार गन¥, 
(ट)  जलवाय ुपåरवतªन तथा ÿाकृितक एवम ्मानव िसिजªत ÿकोपÿित सचेत रही सÌभािवत जोिखम Æयनूीकरण तथा िवपद ्
 ÓयवÖथापन गनª स±म नागरीक तयार गन¥, 
(ठ)  सामािजक Æयायमा आधाåरत समĦृ राÕů िनमाªणका िनिÌत आवÔयक मानव संसाधनको िवकास गन¥ । 
 
१.३ िवīालय िश±ाको तहगत संरचना र उमरे 
 रािÕůय पाठ्यøम ÿाłप, २०७६ ले िवīालय िश±ालाई आधारभतू र माÅयिमक गरी दईु तहमा बाँडेको छ । 
आधारभूत तहको क±ा १ मा ÿवेश गनुªपवूª १वषªको ÿारिÌभक बालिवकास तथा िश±ाको ÓयवÖथा हòने छ । िवīालय 
िश±ाको सरंचनामा क±ा १ देिख ८ सÌम गरी आठ वषª अविधको आधारभूत िश±ा र क±ा ९ दिेख १२ सÌमको चार वषª 
अविधको माÅयिमक िश±ा कायम गरीएको छ । माÅयिमक िश±ा साधारण, ÿािविधक तथा Óयावसाियक र परÌपरागत गरी 
तीन धारको हòन ेछ । माÅयिमक िश±ाको ÿािविधक तथा Óयावसाियक धारतफª  थप एक वषª अविधको Óयावहाåरक अËयास 
(Apprenticeship) समेिटन े छ । िसकाłको उमरे, िसकाइ ±मता, Öतर तथा बालमनोिव²ान समतेलाई आधार मानी 
िवīालय िश±ाको तहगत र क±ागत संरचना िनÌन बमोिजम िनधाªरण गरीएको छः 
 

िवīालयको तह क±ा उमेर समहू िसकाइ ±मता Öतर 
ÿारिÌभक बालिवकास तथा िश±ा ÿारिÌभक बालिवकास तथा िश±ा ४ वषª  

आधारभूत 
क±ा १-३ ५ दिेख ७ वषªसÌम तह १ 
क±ा ४-५ ८ दिेख ९ वषªसÌम तह २ 
क±ा ६-८ १० दिेख १२ वषªसÌम तह ३ 

माÅयिमक 
क±ा ९-१० १३ दिेख १४ वषªसÌम तह ४ 

क±ा ११-१२ १५ दिेख १६ वषªसÌम तह ५ 
 
१.४ ÿारिÌभक वालिवकास र िश±ा 
 चार वषªको उमेर परूा भएका बालबािलकालाई एक वषªको ÿारिÌभक बालिवकासको अवसर ÿदान गरीने छ । चार वषª 
उमेरभÆदा मिुनका बालबािलकालाई िशश ु िवकास केÆþबाट शारीåरक, मानिसक वा बौिĦक, संवेगाÂमक र सामािजक 
िवकास तथा Öयाहारका िøयाकलाप स¼चालन गनª सिकन े छ । ÿारिÌभक बालिवकास र िश±ाको मु́ य उĥÔेय िविवध 
िकिसमका मनोर¼जनाÂमक िसकाइ सहजीकरण िøयाकलापका माÅयमĬारा बालबािलकाहłको सवाªङ्गीण िवकासमा 
सहयोग पयुाªउन ु र क±ा १ मा ÿवेशका लािग तयार पानुª हòन े छ । ÿारिÌभक बालिवकास र िश±ाकोपाठ्यøम 
बालबािलकाको उमेरगत िवकासाÂमक प±लाई Åयान िदई एकìकृत िसĤाÆतअनसुार िवकास गरीने छ । यस तहमा 
बालबािलकाहłले आÉनो मातभृाषामा िस³ने अवसर ÿाĮ गन¥छन ् । ÿारिÌभक बालिवकास र िश±ाका स±मताहł 
िनÌनानसुार हòन ेछन ्: 
 
 १. सवाªङ्गीण िवकासका िøयाकलापमा संलµनता 
 २. पोषणयĉु खाना र ÖवÖथकर बानी िवकास 
 ३. वैयिĉक सरु±ाका उपायहł अवलÌबन 



3 -------------------------------------आधारभतू तह (क±ा १–५) को पाठ्यøम, २०७८ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ४. सरसफाइ र सामािजक बानी Óयवहारको अवलÌबन 
 ५. िसजªनाÂमक सोचको िवकास 
 ६. भािषक तथा स¼चार िसपको िवकास । 
 
१.५ आधारभतू तह क±ा (१-३) का स±मताहł 
 आधारभूत िश±ा (क±ा १–३) को उĥÔेय बालबािलकालाई औपचाåरक िश±ासँग पåरिचत गराउन े र आधारभूत 
सा±रता, गिणतीय ²ान र िसप तथा जीवनोपयोगी िसपहłका साथ ै Óयिĉगत ÖवाÖÃय तथा सरसफाइसÌबÆधी बानीको 
िवकास गन¥ अवसर ÿदान गन¥ हòन ेछ । उनीहł आफू रहेको ÿाकृितक तथा सामािजक वातावरणसँग पåरिचत र सचेत हòन े   
छन ् । यस तहको पाठ्यøम बालबािलकाको उमेरगत ±मता एवम् łिचलाई Åयान िदई एकìकृत िसĦाÆतअनसुार िवकास 
गरीने छ । आधारभतू िश±ा (क±ा १–३) का 
स±मता दहेायबमोिजम हòने छन ्: 
१. आधारभतू भािषक तथा स¼चार िसपको िवकास र ÿयोग 
२. आधारभतू गिणतीय अवधारणा र िसपको िवकास र ÿयोग 
३. अनशुासन, सदाचार र ÖवावलÌबन जÖता सामािजक एवम ्चाåरिýक  गणुको िवकास 
४. िव²ान, वातावरण, सचूना ÿिविधसÌबÆधी आधारभतू ²ानको िवकास 
५. शारीåरक तÆदłुÖती, ÖवÖथकर बानी र जीवनोपयोगी िसप (Life Skills) को िवकास 
६. कला तथा सौÆदयªÿित अिभłिच र िसजªनाÂमकताको िवकास 
७. आÉनो पåरवेशसँग पåरिचत भई िविभÆन जातजाित, धमª, भाषा, संÖकृित, ±ेýÿित सÌमान र समभावको िवकास 
 
१.६ आधारभतू तह क±ा (४-५) का स±मताहł 
आधारभूत िश±ा (क±ा ४– ५) का स±मताहł िनÌनानसुार हòने छन ्: 
१.  दशेÿेमको भावना एवम ्लोकतािÆýक मÐूय माÆयता र सÖंकारको िवकास 
२.  आधारभूत भािषक तथा स¼चार िसपको िवकास र Óयावहाåरक ÿयोग 
३.  आधारभूत गिणतीय अवधारणा र िसपको िवकास र ÿयोग 
४.  नैितकता, अनशुासन, सदाचार र ÖवावलÌबन जÖता सामािजक मÐूय माÆयता एवम ्चाåरिýक गणुको िवकास 
५.  िव²ान, वातावरण, सचूना ÿिविधसÌबÆधी आधारभतू ²ान र िसपको िवकास 
६.  शारीåरक तÆदłुÖती, ÖवÖथकर बानी, सरसफाइ र जीवनोपयोगी िसप (Life Skills) तथा Óयवहारकुशलिसप (Soft 
 Skills) को िवकास 
७.  कला तथा सौÆदयªÿित अिभłिच, िसजªनाÂमक र समालोचनाÂमक िसपको िवकास 
८.  आÉनो पåरवेशसँग पåरिचत भई िविभÆन जातजाित, धमª, भाषा, सÖंकृित, ±ेýÿित सÌमान र समभावको िवकास 
 
१.७ Öथानीय पाठ्यøमको पåरचय र साÆदिभªकता  
 Öथानीय आवÔयकता, चाहना, सÖंकृित, Óयवसाय, पेसा, उÂपादन र Öथानीय ²ान तथा िसपहłलाई आधार मानी 
Öथानीय समदुाय, बौिĦक बगª र सरोकारवालाहłको ÿÂय± सहभािगतामा Öथानीय तहबाटिवकास, िनमाªण र कायाªÆवयन 
गरीने पाठ्यøमलाई Öथानीय पाठ्यøम भिनÆछ । 
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 Öथानीय पाठ्यøम िवकास िनद¥िशका–२०६४ अनसुार “Öथानीय सरोकारवालाहłको आवÔयकता, चाहना र 
उनीहłकै सहभािगतामा Öथानीय िवषयवÖतुलाई समावशे गरी िवकास र कायाªÆवयन हòने पाठ्यøमलाई Öथानीय पाठ्यøम 
भिनÆछ ।” ÿाथिमक िश±ा पाठ्यøम क±ा (१–५), २०६५ अनसुार “Öथानीय ²ान, िसप र ÿिविधलाई समेटी तयार गरीन े
पाठ्यøमलाई Öथानीय पाठ्यøम भिनÆछ ।” 
 पाठ्यøमको िवकास ²ान तथा ÿिविधको िवकास र िवÖतार, रािÕůय तथा अÆतराªिÕůय सÆदभªहł, समसामियक 
समाजका आवÔयकता, Öथानीय पåरवेश तथा Óयिĉको आवÔयकता समेतको साप±ेतामा गरीÆछ । पाठ्यøम िवकासमा 
भौगोिलक, ऐितहािसक, सामािजक, सांÖकृितक, धािमªक, आिथªक आिद प±ले समते ÿभाव पारेको हòÆछ । रािÕůय 
आवÔयकतालाई साÆदिभªक łपमा समावेश गनª दशेिभýका फरक फरक Öथानका फरक फरक िविशĶता तथा 
आवÔयकतालाई सÌबोधन गनुªपदªछ । यसका लािग रािÕůयÖतरमा िनमाªण हòन े पाठ्यøम माý पयाªĮ हòन नस³ने भएकाल े
Öथानीय िवषयको łपमा पाठ्यøम ढाँचािभý िनिĲत Öथान िदइएको हòÆछ । Öथानीय पाठ्यøमले मलूतः Öथानीय 
आवÔयकता, Öथानीय सहभािगता, Öथानीय िवषयवÖतु र Öथानीय िव²तालाई समेटेको हòनपुदªछ । परूानो पÖुतामा रहकेो ²ान, 
िसप र ÿिविधलाई नयाँ पÖुतामा हÖताÆतरण समेत गनªको लािग Öथानीय पाठ्यøमको आवÔयकता रहÆछ । रािÕůय िश±ा 
पĦितको योजना, २०२८ ले िविभÆन ऐि¸छक िवषयहł अÅययन गनª पाउने ÓयवÖथा गरेको िथयो ।  
 नेपालमा औपचाåरक łपमा ÿाथिमक िश±ा पाठ्यøम, २०४९ ले पिहलो पटक Öथानीय िवषय वा मातभृाषामÅय े
कुनै एक िवषय िवīालयले छनोट गरी पढाउन पाउने ÓयवÖथा गरे अनłुप साĮािहक ३ पाठ्यभार र १०० पणूाªङ्कको 
अÅययन/अÅयापन गन¥ ÓयवÖथा गरेको िथयो । तर उĉ ÿावधानको ÿभावकारी कायाªÆवयन हòन सकेको पाइएन । ÿाथिमक 
िश±ा पाठ्यøम, २०६२ मा पåरमाजªन भई Öथानीय पाठ्यøमलाई समेत िवशेष महßव िदँदै केही Óयापकबनाउने कायª भयो । 
पåरमािजªत पाठ्यøममा पिहलेको मातभृाषा र Öथानीय िवषयलाई िनरÆतरता िदद ैपाठ्यभार विृĦ गरी साĮािहक पाठ्यभार ४ 
बनाइयो भन े सामािजक अÅययन, िसजªनाÂमक कला र शारीåरक िश±ामा २०/२० ÿितशत भार Öथानीय अशंको łपमा 
रा´ने ÓयवÖथा गरीयो । Âयसगैरी आधारभूत िश±ा क±ा (६–८) पाठ्यøम, २०६९ मा साĮािहक ५ पाठ्यभार र १०० 
पणूाªङ्कको मातभृाषा वा सÖंकृत वा अÆय Öथानीय िवषय/अÆय िवषय समावेश गरीएको छ । ÂयÖतै नेपालको संिवधान, 
२०७२, Öथानीय सरकार स¼चालन ऐन, २०७४, रािÕůय िश±ा नीित, २०७६ले समते Öथानीय पाठ्यøमको िवषयमा 
नीितगत ÓयवÖथा गरेको पाइÆछ ।  
 रािÕůय पाठ्यøम ÿाłप, २०७६ ले Öथानीय पाठ्यøमको िवषयमा देहाए बमोिजम उÐलेख गरेको छः 

 मलुुकको सङ्घीय सरंचनाअनकूुल शासकìय Öवłप र िविवधतालाई सÌबोधन गन¥ गरी Öथानीय आवÔयकतामा 
 आधाåरत पाठ्यøम िनमाªण कायªलाई ÿाथिमकता िदनपुदªछ । 

 िवīालय पाठ्यøममा मातभृाषा, Öथानीय ²ान, िसप, ÿाकृितक ąोतसाधन तथा ऐितहािसक र सांÖकृितक प±लाई 
 समायोजन (अनकूुलन) गदाª Öथानीय आवÔयकतामा आधाåरत अÅययनलाई पठनपाठनको महßवपणूª ±ेýका łपमा 
 िवकास गरीने छ ।  
 Öथानीय आवÔयकताको पिहचान गरी Öथानीय तहमा पाठ्यøम तथा पाठ्यपÖुतक िवकास गरीन ेछ । 
 रािÕůय पाठ्यøमको ढाँचाका आधारमा पाठ्यøमको Öथानीय तहमा अनकूुलन गरी Öथानीय पाठ्यøम तथा 
 पाठ्यपÖुतक िवकास गरीने छ । Öथानीय पाठ्यøममा आवÔयकतानुसार िवषयवÖतुहł पåरमाजªन तथा िसकाइ 
 उपलिÊधको मापन गन¥ कायª Öथानीय तहबाट गरीने छ । 

 Öथानीय आवÔयकतामा आधाåरत पाठ्यøम िनमाªण तथा कायाªÆवयन गदाª बालकेिÆþत, Öथानीय आवÔयकतामखुी 
 हòने गरी लचकता ÿदान गरीने छ । 
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 Öथानीय पाठ्यøम कायाªÆवयन, िवīालयको वािषªक कायªøम, क±ाकोठाको ÓयवÖथापन तथा श±ैिणक िविधका 
 सÌबÆधमा िवīालय िजÌमेवार हòन ेछ । 

 रािÕůय पाठ्यøम ÿाłपको मागªदशªन र खाकािभý रही Öथानीय तहले Öथानीय आवÔयकतालाई सÌबोधन गन¥ गरी 
 Öथानीय पाठ्यøम तथा पाठ्यसामúी िवकास गन¥ छ । 

 आधारभूत तहको क±ा ८ सÌमकोपाठ्यøम संरचनामा समिेटएको मातृभाषा Öथानीय िवषयको पाठ्यøम, 
 पाठ्यपÖुतक एवम ्पाठ्यसामúी िवकास सÌबÆधीत Öथानीय तहले गन¥ छ । 

 Öथानीय ²ान, िसप तथा ÿिविधमा आधाåरत पेसा, Óयवसायको ÿवधªनका लािग Öथानीय पाठ्यøमको ÓयवÖथा गरी 
 कायाªÆवयन गरीन ेछ । 
 यसरी िवगत पाँच दशकदिेख वतªमान समयसÌम Öथानीय पाठ्यøमको िवषयमा िविभÆन दÖतावेजहłले जोड गद ̈
आएको, वतªमान समयमा सङ्घीय नपेालको िवकेिÆþत संरचना कायाªÆवयनमा समते Öथानीय पाठ्यøमले महßवपणूª भिूमका 
खेÐन स³छ । Öथानीय ²ान, िसप र ÿिविधलाई रािÕůय तथा अÆतराªिÕůय परीवेशमा पुयाªउन, आÉनो Öथानीय सÖंकार तथा 
सÖंकृितको र±ा गनª र िवīाथêहłमा अपनÂवको भावना िवकास गनª समते Öथानीय पाठ्यøम एक कोशढुेङ्गा सािबत हòन े
दिेखÆछ । 
 
१.८ पाठ्यøम ढाँचा 
क) आधारभूत िश±ा क±ा (१–३) 
 आधारभूत िश±ा क±ा (१–३) मा एकìकृत Öवłपको पाठ्यøम हòने छ । िसकाइका ±ेýहł (Themes) पिहचान गरी 
िवषय र िसकाइका ±ेýका आधारमा बहòिवषयाÂमक (Multidisciplinary) तथा अÆतरिवषयगत (Interdisciplinary) 
ढाँचामा पाठ्यøम आधाåरत गरीन ेछ । यस अनसुार एकìकृत िवषय ±ेýहłले समट्ेन नसकेका िसकाइ उपलिÊधहłलाई 
समेट्ने गरी िवषयगत िसकाइ ±ýेहłसमते रहन स³नेछन ् । भाषागत िवषयसँग सÌबÆधीत िवषय ±ेýहł पठनपाठन 
सÌबÆधीत भाषामा नै गनुªपन¥ छ । यÖतो पाठ्यøम िøयाकलापमखुी हòने छ । यसले िवīाथêहłमा िवषयवÖतुको ²ानका 
साथै िविभÆन िकिसमका िसपको िवकासमा जोड िदन ेछ । यस तहमा बालबािलकाहłले आÉनो मातभृाषामा िस³ने अवसर 
ÿाĮ गन¥ छन ् । आधारभतू तह क±ा (१–३) मा िवīाथêहłलाई भाषा, गिणत, िव²ान, ÖवाÖÃय र शारीåरक िश±ा, 
सामािजक अÅययन, िसजªनाÂमक कला, मातभृाषातथा Öथानीय िवषयका िसकाइ ±ेýहł ÿदान गरीने छ । एकìकृत 
िसĬाÆतअनसुार िवषयसÌबÆधी िøयाकलाप, पाठ्यघÁटा (Credit Hour) र वािषªक कायªघÁटा िनÌनानसुार हòने छन ्: 

ø  
स 

िवषयसÌबÆधी िøयाकलाप 
पाठ्यघÁटा 

(Credit Hour) 
वािषªक 

कायªघÁटा 
१ भािषक िसप िवकास सÌबÆधी िøयाकलाप (नेपाली) ५ १६० 
२ भािषक िसप िवकास सÌबÆधी िøयाकलाप (अङ्úेजी) ४ १२८ 
३ गिणितय िसप िवकास सÌबÆधी िøयाकलाप ४ १२८ 
४ िव²ान, ÖवाÖÃय र शारीåरक िश±ा सÌबÆधी िøयाकलाप ४ १२८ 
५ सामािजक अÅययन, चाåरिýक िवकास तथा िसजªनाÂमक  

कलासÌबÆधी िøयाकलाप 
४ १२८ 

६ मातभृािषक िसप/Öथानीय िवषयवÖतु सÌबÆधी िøयाकलाप 
(हाăो टीकापरु) 

५ १६० 

जÌमा  २६ ८३२ 
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ख) आधारभतू िश±ा क±ा (४–५) 
 आधारभूत िश±ा क±ा (४–५) मा िवīाथêहłलाई भाषा, गिणत, िव²ान तथा ÿिविध, सामािजक अÅययन तथा 
मानवमÐूय िश±ा, ÖवाÖÃय, शारीåरक तथा िसजªनाÂमक कला, मातभृाषा तथा Öथानीय िवषयका िसकाइ ±ýेहł ÿदान गरीन े
छ । यस तहको पाठ्यøम धरैे बोिझलो नहòने गरी िवकास गरीन ेछ ।यस तहमा बालबािलकाहłले आÉनो मातभृाषामा िस³न े
अवसर ÿाĮ गन¥ छन ्। यस तहमा रहन ेिवषय, पाठ्यघÁटा (Credit Hour) र वािषªक कायªघÁटा िनÌनानसुार हòने छन ्: 

ø स िवषय 
पाठ्यघÁटा 

(Credit Hour) 
वािषªक 

कायªघÁटा 
१ नेपाली ५ १६० 
२ अङ्úेजी ५ १६० 
३ गिणत ५ १६० 
४ िव²ान तथा ÿिविध ५ १६० 
५ सामािजक अÅययनतथा मानव मÐूय िश±ा ५ १६० 
६ ÖवाÖÃय, शारीåरक तथा सजृनाÂमक कला ३ ९६ 
७ मातभृाषा/Öथानीय िवषय (हाăो टीकापरु) ४ १२८ 

जÌमा  ३२ १०२४ 
 
१.९ िवषयगत पाठ्यøमका अङ्गहł 
 कुनै िवषयवÖतुको पाठ्यøम तयार गदाª सामाÆयतया दहेाय बमोिजमका अङ्गहł समावशे गरीएका हòÆछन ्: 
क)  पåरचय 
ख)  तहगत स±मता 
ग)  क±ागत िसकाइ उपलिÊध 
घ)  िवषयवÖतुको ±ýे तथा øम 
ङ) िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण तथा सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप 
च)  िसकाइ सहजीकरण ÿिøया 
छ)  िवīाथê मÐूयाङ्कन ÿिøया 
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खÁड - दईु 

हाăो टीकापरु 
 
२.१ पåरचय 
 यो पाठ्यøम रािÕůय पाठ्यøम ÿाłप, २०७६ र Öथानीय पाठ्यøम िवकास तथा कायाªÆवयन मागªदशªन 
(मातभृाषासिहत), २०७६ ले िनिदªĶ गरेका ÿावधानलाई Åयान िदई िवकास गरीएको छ । सङ्घीय Öतरमा िनमाªण गरीन े
पाठ्यøमले Öथानीय आवÔयकता, अवसर र सÌभावनालाई सही ढङ्गले सÌबोधन गनª किठन हòन ेभएकोले पिन Öथानीय 
पाठ्यøमको िनमाªण र ÿयोग बा¼छनीय हòÆछ भÆन ेमाÆयता अिहले आएर Öथािपत भएको पाइÆछ । िश±ाका िविशĶ उĥÔेय 
तथा साधारण उĥÔेयलाई िसकाłसÌम पयुाªउन ेएउटा सहज मागªको łपमा पिन पाठ्यøमलाई िलन ेगरेको पåरÿे±मा समú 
िश±ण िसकाइको योजनाको łपमा पिन पाठ्यøमलाई िलन े गरेको देिखÆछ । नेपालको संिवधान २०७२ ले माÅयिमक 
तहसÌमको िश±ाको अिधकार Öथानीयतहमा िनिहत गरेसगँै Öथानीय तहमा ÿाĮ अिधकारको पåरिधमा रिह Öथानीय 
पाठ्यøम िनमाªण र ÿयोग हòन थालेको सखुद प± पिन छ । टीकापरु नगरपािलकाले िवशेषतः टीकापरु नगरपािलकाको 
पåरचय, न³साङ्कन र इितहास, नगरिभýको रीितåरवाज, सÖंकार र सÖंकृित, Öथानीय धािमªक र पयªटकìय Öथलहł, Öथानीय 
परÌपरागत पेसा, Óयवसाय र ÿिविध, Öथानीय ÿकोप र जोिखमको पिहचान तथा ÓयवÖथापन जÖता प±हł समावेश गरी 
हाăो टीकापरु नामक Öथानीय पाठ्यøम िनमाªण गरी शिै±क सý २०७९ बाट क±ा १ दिेख øमशः लाग ू गद ̈ लैजाने 
योजनाका साथ पाठ्यøम िनमाªण गरेकोहो । यो पाठ्यøममा टीकापरु नगरपािलकाको ९ वटै वडाबाट ÿाĮ सझुावहłलाई 
समेिटएको छ । यसो हòदँा पाठ्यøममा Öथानीय आवÔयकताले समिुचत Öथान पाएको छ । 
 
२.२ पाठ्यøमको औिचÂय 
 यो पाठ्यøम िनमाªण गनुªको उĥÔेय Öथानीय आवÔयकता पिहचान गरी Öथानीय सहभािगता र िव²ताको सलंµनतामा 
पाठ्यøम िवकास गन¥, िवīाथêहłमा Öथानीय²ान, िसप, अिभविृ°को िवकास गन¥, ®मको सÌमान गन¥ भावनाको 
िवकासको साथ ै Öथानीय पेसा, Óयवसाय, ÿिविध, मÐूय-माÆयता, वातावरण सरं±ण तथा ÿवĦªन गन¥ रहकेो छ । यसका 
लािग ÿारिÌभक क±ादिेख न ैÖथानीय पåरवेशसँग पåरिचत गराउनका लािग Öथानीय पाठ्यøमको महßवपणूª भिूमका हòÆछ । 
यो पाठ्यøम गरेर िस³न ेपĦितमा आधाåरतभई िसकाइ सहजीकरण गन¥ र िवīाथêहłलाई उनीहłले िविभÆन माÅयमबाट 
ÿाĮ ²ान, िसप र अिभविृ°लाई िवīालय तथा समदुायमा ÿयोग गन¥ खालका िøयाकलापलाई जोड िदएको छ । Öथानीय 
²ान, िसप, ÿिविध, मÐूयमाÆयता, सÖंकार, सËयता र सÖंकृितÿित ससुिूचत गराउँद ै बालबािलकाहłलाई Öथानीय ąोत–
साधनको पिहचान र पåरचालन गनª सहयोग पगुोस भÆन ेउĥÔेयले पिन यो पाठ्यøम तयार गरीएको हो । बालबािलकाहłलाई 
Öथानीय ²ान, िसप र ÿिविधलाई उपयोग गद ̈ आÂमिनभªर हòन र जीिवकोपाजªनमा सहयोग पµुने अप±ेाका साथ िनमाªण 
गरीएको यस पाठ्यøमल ेटीकापरु नगरपािलकाको वÖतुिÖथितको बारेमा समिुचत जानकारी समते िदनछे । 
 
२.३ पाठ्यøम िनमाªण ÿिøया 
 िनधाªåरत कायª सÌपादन गनªका लािग िविभÆन समय अविधमा गरीन े कायªहłको अलग अलग Öवłपलाई चरण  
भिनÆछ । पाठ्यøम िनमाªण कायª पिन एउटा ÿिøया परूा गरेर सÌपÆन हòÆछ । क±ा (१–५) को Öथानीय पाठ्यøम तयार 
गनªका लािग सÌपादन गरीएका चरणहłलाई िनÌनानसुार उÐलेख गरीएको छः 
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 आवÔयकता पिहचान (सरोकारवाला तथा ÿधानाÅयापकहłको सवªपि±य भेला) 
 ११ सदÖयीय पाठ्यøम िनमाªण सिमित गठन  
 िवषयवÖतुहłको िवषयमा सझुाव सङ्कलन (िश±क, ÿ.अ., जन ÿितिनिध, नगर िश±ा सिमित, िश±कका पेसागत 
 सङ्घ सङ्गठन, अÆय सङ्घ सÖंथाका ÿितिनिध आिद) 
 मÖयौदा लेखन उपसिमित गठन 
 मु́ य सरोकारवाला सँग मÖयौदा मािथ छलफल तथा सझुाव सङ्कलन 
 राय सझुाव सिहत सÌपादन 
 नगर िश±ा सिमितमा पेश र िÖवकृितको लािग नगर कायªपािलकाको वैठकमा िसफाåरस 
 नगर कायªपािलकाबाट Öवीकृत 
 अिÆतम मþुण ÿित (PRC) तयारी र छपाई 
 ÿबोधीकरण, अिभमखुीकरण र कायाªÆवयन 
 
२.४ िश±ाको माÅयम 
 टीकापरु नगरपािलकामा सावªजिनक िवīालय र सÖंथागत दवु ै ÿकृितका िवīालयहł रहकेा छन । िवīालयको 
आÆतåरक स±मता, अिभभावकको चाहनाअनसुार िश±णको माÅयम छनोट हòन ेभएकाले यस हाăो टीकापरु भÆने िवषयको 
अÅययन अÅयापनका लािग माÅयम नपेाली भाषा वा अङ्úेजी भाषा वा दवुै भाषा हòन स³नछे । 
 
२.५ पाठ्यøम मूÐयाङ्कन 
 पाठ्यøम िवकास समिĶłप हो । यस अÆतरगत पाठ्यøम िनमाªण, सङ्गठन, पåरवतªन, सधुार, कायाªÆवयन र 
मÐूयाङ्कन सबै प±हł पदªछन ्। सामाÆयतया ÿÂयेक ५ वषªमा पाठ्यøम पåरमाजªन र ÿÂयेक १० वषªमा पाठ्यøम पåरवतªन 
गन¥ गरीÆछ । तर टीकापरु नगरपािलकाको हकमा आवÔयकताअनसुार पाठ्यøमको पåरमाजªन एवम ्सधुार कायª समयको 
माग अनसुार अगािड बढ्नछे । समúमा पाठ्यøम मÐूयाङ्कनका लािग िनÌन आधारहł िलने गरीÆछः 
 
 िवīाथêको िसकाइ उपलिÓधÖतर 
 िश±कको कायª सÌपादन Öतर 
 िश±णका लािग छुट्याइएको समय 
 िवīाथêका िविभÆन Óयवहार तथा ÿभाव 
 अिभभावक तथा समाजको अप±ेा र ÿितिøया 
 सरोकारवालाको िवīालयÿितको धारणा 
 बदिलंदो िसकाइ ÿविृ° 
 
२.६ पठनपाठनको समयाविध 
 रािÕůय पाठ्यøम ÿाłप २०७६ अनसुार आधारभतू तह क±ा (१–५) का लािग एक शैि±क सýमा किÌतमा २०५ 
िदन क±ा स¼चालन हòन ेÓयवÖथा गरीएको छ । िवषयगत łपमा हदेाª यस Öथानीय पाठ्यøम हाăो टीकापरुका लािग वािषªक 
łपमा क±ा (१–३) सÌम ५ पाठ्यघÁटा (Credit Hour) अथाªत १६० कायªघÁटा िनधाªरण भएको छ भने क±ा (४–५) मा 
४ पाठ्य घÁटा अथाªत १२८ कायªघÁटाको ÓयवÖथा भएको छ । Öमरण रहोस ्िक एक पाठ्यघÁटा भÆनाले ३२घÁटाको समय 
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अविधलाई जनाउँछ । तोिकएको पाठ्यघÁटा (Credit Hour) नघट्ने गरी िवīालयले िवषयको आवÔयकताअनसुार 
साĮािहक कायªतािलकाको समयाविध िनधाªरण गरी क±ा स¼चालन गनुªपन¥ छ । 
 
२.७ Öथानीय पाठ्यøमका तहगत स±मता 
२.७.१ क±ाः १-३ का स±मता 
क) Öथानीय भौगोिलक िÖथितको पåरचय 
ख) टीकापरुको ÿाकृितक सÌपदाको पिहचान  
ग) Öथानीय ÿचिलत चाडपवª, धािमªक Öथल र सÖंकृितको पिहचान 
घ) Öथानीय पेसा, Óयवसाय र आिथªक िøयाकलापहłको पिहचान 
ङ) अÅययनरत िवīालयको पåरचय 
च) Óयिĉगत सरसफाई, Óयायाम तथा Öथानीय खेलहłको पिहचान 
छ) Öथानीय ±ýेका सÌभािवत िवपतहłको सामाÆय पåरचय 
 
२.७.२ क±ाः ४-५ का स±मता  
क) Öथानीय भौगोिलक िÖथितको अवÖथा पिहचान र न³साङ्कन 
ख) टीकापरुको ÿाकृितक सÌपदाको महßव बोध 
ग) टीकापरुको ऐितहािसक पķृभिूमको सामाÆय िचनारी 
घ) Öथानीय ÿचिलत चाडपवª, धािमªक Öथल तथा सÖंकृितको आवÔयकता र महßव 
ङ) Öथानीय पेसा, Óयवसाय र आिथªक िøयाकलापहłको सÌमान 
च) अÅययनरत िवīालयको सरसफाइ तथा सरं±ण 
छ) Óयिĉगत सरसफाई, योग, Åयान तथा Öथानीय खलेहłको सामाÆय पåरचय र अËयास 
ज) Öथानीय ±ýेका सÌभािवत िवपतहłबाट ब¸न ेउपायहłको पिहचान 
झ) Öथानीय Öतरमा नेतÂृव गन¥ Óयिĉहłको सामाÆय िचनारी 
 

२.८ क±ागत िसकाइ उपलिÊध 
२.८.१ क±ा १-३ का िसकाइ उपलिÊध 

±ेý/िथम क±ा १ क±ा २ क±ा ३ 
कायª 
घÁटा 

१. Öथानीय 
भौगोिलक 

िÖथित 

 आÉनो गाउँ/टोलको नाम र 
ठेगाना भÆन । 

 Öथानीय गाउँ/टोल वåरपåरको 
हावापानी बताउन। 

 Öथानीय गाउँ/टोल देिख 
िवīालय सÌमको सडकको 
आकार ÿकार बताउन । 

 आÉनो गाउँको भौगोिलक 
िÖथित (समथर, उ¸चो, 
खेतीपाित, नदी िकनार) 
बताउन । 

 Öथानीय गाउँ/टोल 
वåरपåरको हावापानीको 
पåरचय िदन । 

 Öथानीय गाउँ/टोल देिख 
िवīालय सÌमको 
सडकको ÿकार बताउन । 

 आÉना गाउँ/टोलको 
िसमानामा पन¥ गाउँबारे 
बताउन। 

 Öथानीय हावापानी र 
मौसमबारे बताउन । 

 Öथानीय ±ýेका मु́ य 
मु́ य सडकहłको नाम 
बताउन। 

२५ 
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२. Öथानीय 
ÿाकृितक 
सÌपदाको 
पिहचान र 
संर±ण 

 Öथानीय गाउँघरका पानीका 
ąोतहłको नाम भÆन । 

 आÉनो गाउँ र िवīालय 
वरपर पाइन/ेदेिखन े
पशपु±ंीको नाम बताउन। 

 Öथानीय ठाउँका िविभÆन 
बोटिबłवाहłका नाम   
भÆन । 

 Öथानीय ±ýेमा रहकेा 
पानीका ąोतको पिहचान 
र ितनको ÿयोग बताउन । 

 आÉना गाउँघरमा पाइने 
पशपु±ंीहł पिहचान गनª। 

 गाउँघरमा पाइने बोट 
िबłवाहł/फलफुलहł 
िचÆन । 

 गाउँ निजकको ÿाकृितक 
सÌपदाहłको  
(वनजङ्गल, नदी, ताल) 
नाम बताउन । 

 आÉना गाउँघरमा पाइने 
घरपालुवा पशपु±ंीहł 
पिहचन गनª । 

 Öथानीय फलफुल तथा 
बोट िबłवाहłको सचूी 
तयार गनª । 

२० 

३. Öथानीय 
सÖंकृितको 
पिहचान र 
संर±ण 

 Öथानीय ±ýेमा अविÖथत 
परूाना मठ मिÆदर तथा पजूा 
गन¥ Öथलको नाम बताउन। 

 आÉनो पåरवारमा मनाइन े
मु́ य चाडपवªहłको नाम 
भÆन । 

 आÉनो पåरवारमा बोिलन े
भाषा, आफूले लगाउन े
लुगा, खाना, सÖंकार को 
नाम बताउन । 

 आÉनो गाउँघरमा बजाउन े
बाजाको नाम बताउन । 

 Öथानीय ±ýेमा भएका 
धािमªक सÌपदाको बारेमा 
बताउन । 

 आÉनो गाउँघरमा मनाइन े
चाडपवªहłको नाम भÆने। 

 आÉनो गाउँघरमा बोिलन े
भाषा, भेषभषूा, खाना, 
सÖंकार को नाम बताउन। 

 आÉनो गाउँघरमा 
बजाउने बाजा पिहचान 
गनª । 

 आÉनो पåरवारमा माÆन े
धमªबारे बताउन । 

 Öथानीय ±ýेमा मनाइने 
चाडपवª तथा 
रीितåरवाजको पåरचय 
िदन। 

 Öथानीय मातभृाषाका 
केही शÊदहł ब»ुन, 
बोÐन र वा³य बनाउन । 

 आÉनो गाउँघरमा बोिलन े
भाषा, भेषभषूा, खाना, 
सÖंकार को पåरचय िदन । 

 Öथानीय नाँचगानको नाम 
बताउन । 

३५ 

४. Öथानीय 
पेसा 

Óयवसाय 
तथा आिथªक 
िøयाकलाप 

 घरपåरवारका सदÖयले गन¥ 
काम बताउन । 

 घरमा आÌदानी हòन े
िøयाकलाप भÆन । 

 घरायसी कामका लािग 
ÿयोग हòने वÖतहुłको सचूी 
बनाउन। 

 गाउँघरमा गरीन ेपेसा र 
Óयवसायको जानकारी 
िदन । 

 Öथानीय बािसÆदाहłको 
आिथªक िøयाकलापहł 
नाम बताउन । 

 गाउँघरमा उÂपादन हòने 
वÖतुहłको जानकारी 
िदन। 

 Öथानीय ±ýेका 
मािनसहłको पेसा 
Óयवसायको सचूी बनाउन  

 Öथानीय बािसÆदाहłको 
आिथªक िøयाकलापहł 
सिूच बनाउन । 

 ÖथानीयÓयवसायहłबाट 
उÂपािदत वÖतहुłबारे 
भÆन । 

३० 

५. हामी र 
हाăो 

िवīालय 

 आफू अÅययनरत 
िवīालयको नाम भÆन । 

 िवīालयको भौितक 
अवÖथासँग पåरिचत हòन । 

 क±ा िश±कको नाम 
बताउन । 

 आफू अÅययनरत 
िवīालयको नाम/ठेगाना 
भÆन । 

 िवīालयको भौितक 
अवÖथासँग पåरिचत हòन। 

 आफूलाई अÅयापन गन¥ 

 आफू अÅययनरत 
िवīालयको नाम/ठेगाना 
भÆन र ले´न । 

 िवīालयको भौितक 
अवÖथाको सधुारमा 
सहभागी हòन। 

१५ 
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िश±कको नाम बताउन।  आफूलाई अÅयापन गन¥ 
िवषय िश±कको नाम 
बताउन । 

६. हाăो 
ÖवाÖÃय र 

िवपद 
ÓयवÖथापन 

 Óयिĉगत सरसफाईका 
लािग आवÔयक 
सामúीहłको नाम बताउन। 

 फोहरमलैा ÓयवÖथापनको 
Öथान पिहचान गनª। 

 Öथानीय खलेहłको 
पिहचान गनª । 

 बाढी, हòरी, आगलािग 
जÖता िवपतका पिहचान 
गनª । 

 Óयिĉगत सरसफाईका 
लािग 
आवÔयकसामúीहłको 
सिूच बनाउन । 

 फोहरमलैा ÓयवÖथापनको 
Öथान पिहचान गनª । 

 Öथानीय खलेहłको 
अËयास गनª। 

 बाढी, हòरी, आगलािग 
जÖता िवपतको पåरचय 
िदन । 

 Óयिĉगत सरसफाईको 
महßव बताउन । 

 वरपरको वतावरण फोहर 
हòने कारण बताउन । 

 Öथानीय खलेहłको 
महßव बताउन। 

 बाढी, हòरी, आगलािग 
जÖता िवपतले पान¥ 
ÿभावहł बताउन । 

२० 

७. Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 
सÖंथाहł 

 Öथानीय ÿ´यात 
ÓयिĉÂवहłको  नाम 
बताउन । 

 Öथानीय सामािजक 
सÖंथाहरको पिहचान गनª । 

 Öथानीय ÿ´यात 
ÓयिĉÂवहłको  पिहचान 
गनª । 

 Öथानीय सामािजक 
सÖंथामा नतेÂृव गन¥को 
नाम बताउन । 

 Öथानीय ÿ´यात 
ÓयिĉÂवहłको  सिूच 
बनाउन । 

 Öथानीय सामािजक 
सÖंथाहłको पåरचय िदन। 

१५ 

 
२.८.२ क±ा ४-५ का िसकाइ उपलिÊध 

±ेý/िथम क±ा ४ क±ा ५ 
कायª 
घÁटा 

१. Öथानीय 
भौगोिलक 
िÖथित 

 कैलाली िजÐलाको न³सामा टीकापरु 
नगरपािलकाको भौगोिलक अविÖथित 
पिहचान गनª। 

 आÉनो वडाको िसमानामा पन¥ वडा र 
गाउँको नाम बताउन । 

 वडाको जनसङ्´या भÆन । 
 Öथानीय ±ýेको हावापानीको पåरचय 

िदन । 
 आÉनो वडाको मु́ य सडकहł पिहचान 

गनª । 

 टीकापरु नगरपािलको न³साङ्कन गनª। 
 टीकापरु नगरपािलको िसमाना बताउन । 
 Öथानीय ±ýेको हावापानी र मौसम िबच 

फरक छुट्याउन । 
 टीकापरु नगरपािलकाको वडागत जनसङ्´या 

भÆन । 
 टीकापरु नगरपािलकाको मु́ य सडक तथा 

मागªहłको पिहचान गनª । 

२० 

२. Öथानीय 
ÿाकृितक 
सÌपदाको 
पिहचान र 

 Öथानीय ÿाकृितक सÌपदाहł 
(वनजङ्गल, नदीनाला, ताल) पिहचान 
गनª । 

 Öथानीय ±ýेमा पाइन ेपशपु±ंीको बारेमा 

 Öथानीय ÿाकृितक सÌपदाहłको पिहचान गरी 
संर±णका उपाय बताउन। 

 Öथानीय ±ýेमा पाइन ेपशपु±ंीको उपयोिगता 
बताउन । 

२० 
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संर±ण बताउन । 
 मौसमी तथा बमेौसमी खतेीपाती र 

फलफुलको सिूच तयार गनª । 

 फलफुल तथा खेतीपाती कायªमा सहभािगता 
जनाउन । 

३. Öथानीय 
सÖंकृितको 
पिहचान र 
संर±ण 

 Öथानीय ±ýेमा भएका धािमªक 
सÌपदाको बारेमा बताउन । 

 आÉनो गाउँघरमा मनाइन ेचाडपवªहłको 
नाम भÆन । 

 आÉनो गाउँघरमा बोिलन ेभाषा, 
भेषभषूा, खाना, सÖंकारको नाम बताउन 

 आÉनो गाउँघरमा बजाउन ेबाजा 
पिहचान गनª । 

 आÉनो पåरवारमा माÆन ेधमªबारे बताउन । 
 Öथानीय ±ýेमा मनाइने चाडपवª तथा 

रीितåरवाजको पåरचय िदन। 
 Öथानीय मातभृाषाका केही शÊदहł ब»ुन, 

बोÐन र वा³य बनाउन । 
 आÉनो गाउँघरमा बोिलन ेभाषा, भेषभषूा, 

खाना, सÖंकारको पåरचय िदन । 
 Öथानीय नाँचगानको नाम बताउन । 

३५ 

४. Öथानीय 
पेसा 
Óयवसाय 
तथा 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 गाउँघरमा गरीन ेपेसा र Óयवसायको 
जानकारी िदन । 

 Öथानीय बािसÆदाहłको आिथªक 
िøयाकलापहł नाम बताउन । 

 गाउँघरमा उÂपादन हòने वÖतहुłको 
जानकारी िदन । 

 Öथानीय ±ýेका मािनसहłको पेसा 
Óयवसायको सचूी बनाउन । 

 Öथानीय बािसÆदाहłको आिथªक 
िøयाकलापहł सिूच बनाउन । 

 ÖथानीयÓयवसायहłबाट उÂपािदत 
वÖतुहłबारे भÆन । 

३० 

५. हामी र 
हाăो 
िवīालय 

 आफू अÅययनरत िवīालयको 
नाम/ठेगाना भÆन । 

 िवīालयको भौितक अवÖथासँग 
पåरिचत हòन । 

 आफूलाई अÅयापन गन¥ िश±कको नाम 
बताउन। 

 आफू अÅययनरत िवīालयको नाम/ठेगाना 
भÆन र ले´न । 

 िवīालयको भौितक अवÖथाको सधुारमा 
सहभागी हòन। 

 आफूलाई अÅयापन गन¥ िवषय िश±कको 
नाम बताउन । 

१५ 

६. हाăो 
ÖवाÖÃय र 
िवपद 
ÓयवÖथापन 

 Óयिĉगत सरसफाईका लािग आवÔयक 
सामúीहłको सिूच बनाउन । 

 फोहरमलैा ÓयवÖथापनको Öथान 
पिहचान गनª । 

 Öथानीय खलेहłको अËयास गनª। 
 बाढी, हòरी, आगलािग जÖता िवपतको 

पåरचय िदन । 

 Óयिĉगत सरसफाईको महßव बताउन । 
 वरपरको वतावरण फोहर हòने कारण बताउन । 
 Öथानीय खलेहłको महßव बताउन। 
 बाढी, हòरी, आगलािग जÖता िवपतले पान¥ 

ÿभावहł बताउन । 

२० 

७. Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 
सÖंथाहł 

 Öथानीय ÿ´यात ÓयिĉÂवहłको  
पिहचान गनª । 

 Öथानीय सामािजक सÖंथामा नेतÂृव 
गन¥को नाम बताउन । 

 Öथानीय ÿ´यात ÓयिĉÂवहłको  सिूच 
बनाउन । 

 Öथानीय सामािजक सÖंथाहłको पåरचय िदन। 
१५ 
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२.९ िवषयवÖतकुो ±ेý र øम 
२.९.१ क±ा १-३ को िवषयवÖतुको ±ेý र øम 

±ेý/िथम क±ा १ 
कायª 
घÁटा 

क±ा २ 
कायª 
घÁटा 

क±ा ३ 
कायª 
घÁटा 

१. Öथानीय 
भौगोिलक 
िÖथित 

 आÉनो गाउँ/टोलको 
नाम र ठेगाना । 

 Öथानीय गाउँ/टोल 
वåरपåरको 
हावापानी 

 Öथानीय गाउँ/टोल 
दिेख 
िवīालयसÌमको 
सडकको आकार 
ÿकार  

२५ 

 आÉनो गाउँको 
भौगोिलक िÖथित 
(समथर, उ¸चो, 
खेतीपाित, नदी 
िकनार) 

 Öथानीय गाउँ/टोल 
वåरपåरको 
हावापानीको 
पåरचय  

 Öथानीय 
गाउँ/टोलदिेख 
िवīालयसÌमको 
सडकको ÿकार 

२५ 

 आÉना गाउँ/टोलको 
िसमानामा पन¥ गाउँको 
पåरचय 

 Öथानीय हावापानी र 
मौसम 

 Öथानीय ±ýेका मु́ य 
मु́ य सडकहłको 
नाम 

२५ 

२. Öथानीय 
ÿाकृितक 
सÌपदाको 
पिहचान र 
संर±ण 

 Öथानीय गाउँघरका 
पानीका ąोतहł  

 आÉनो गाउँ र 
िवīालय वरपर 
पाइन/ेदेिखन े
पशपु±ंीहł  

 Öथानीय ठाउँका 
िविभÆन 
बोटिबłवाहłका 
नाम 

२० 

 Öथानीय ±ýेमा 
रहकेा पानीका 
ąोतको पिहचान र 
ितनको ÿयोग  

 आÉना गाउँघरमा 
पाइन ेपशपुं±ीहł  

 गाउँघरमा पाइने बोट 
िबłवाहł/ 
फलफुलहł  

२० 

 गाउँ निजकको  
ÿाकृितक सÌपदाहł ( 
वनजङ्गल, नदी, 
ताल) 

 आÉना गाउँघरमा 
पाइन ेघरपालुवा 
पशपु±ंीहł 

 Öथानीय फलफुल तथा 
बोट िबłवाहł 

२० 

३. Öथानीय 
सÖंकृितको 
पिहचान र 
संर±ण 

 Öथानीय ±ýेमा 
अविÖथत परूाना मठ 
मिÆदर तथा पजूा गन¥ 
Öथलहł 

 आÉनो पåरवारमा 
मनाइन ेमु́ य 
चाडपवªहł 

 आÉनो पåरवारमा 
बोिलन ेभाषा, 
आफूले लगाउन े
लुगा, खाना, सÖंकार  

 आÉनो गाउँघरमा 
बजाउने Öथानीय 
बाजाहł 
 

३५ 

 Öथानीय ±ýेमा 
भएका धािमªक 
सÌपदाहł 

 आÉनो गाउँघरमा 
मनाइन ेचाडपवªहł 

 आÉनो गाउँघरमा 
बोिलन ेभाषा, 
भेषभषूा, खाना, 
सÖंकार  

 आÉनो गाउँघरमा 
बजाउने Öथानीय  
बाजाहł 

३५ 

 आÉनो पåरवारमा 
माÆने धमªहł । 

 Öथानीय ±ýेमा मनाइने 
चाडपवª तथा 
रीितåरवाज 

 Öथानीय मातभृाषाका 
केही शÊदहł र 
अËयास 

 आÉनो गाउँघरमा 
बोिलन ेभाषा, 
भेषभषूा, खाना, 
सÖंकार । 

 Öथानीय नाँचगानहł 

३५ 
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४. Öथानीय 
पेसा 
Óयवसाय 
तथा 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 घरपåरवारकासदÖयल े
गन¥ काम 

 घरमा आÌदानी हòन े
िøयाकलापहł 

 घरायसी कामका 
लािग ÿयोग हòन े
वÖतुहł । 

३० 

 गाउँघरमा गरीन ेपेसा 
र Óयवसायहł 

 Öथानीय 
बािसÆदाहłको 
आिथªक 
िøयाकलापहł 

 गाउँघरमा उÂपादन 
हòने वÖतुहł 

३० 

 Öथानीय ±ýेका 
मािनसहłको पेसा 
Óयवसायहł 

 Öथानीय 
बािसÆदाहłको 
आिथªक 
िøयाकलापहł 

 Öथानीय 
Óयवसायहłबाट 
उÂपािदत वÖतहुł 

३० 

५. हामी र 
हाăो 
िवīालय 

 आफू अÅययनरत 
िवīालयको नाम 

 िवīालयको भौितक 
अवÖथा 

 क±ा िश±कको 
नाम। 

१५ 

 आफू अÅययनरत 
िवīालयको नाम  र 
ठेगाना । 

 िवīालयको भौितक 
अवÖथा 

 आफूलाई अÅयापन 
गन¥ िश±कको नाम  

१५ 

 आफू अÅययनरत 
िवīालयको 
नाम/ठेगाना  

 िवīालयको भौितक 
अवÖथाको सधुारमा 
सहभागीहòन े
गितिविधहł 

 आफूलाई अÅयापन 
गन¥ िवषय िश±कको 
नाम 

१५ 

६. हाăो 
ÖवाÖÃय र 
िवपद 
ÓयवÖथापन 

 Óयिĉगत 
सरसफाईका लािग 
आवÔयक सामúीहł 

 घर तथा िवīालयमा 
हòने फोहरमलैा । 

 Öथानीय खलेहł। 
 बाढी, हòरी, 

आगलािग जÖता 
िवपतहł 

२० 

 Óयिĉगत 
सरसफाईका लािग 
आवÔयक 
सामúीहł । 

 फोहरमलैा 
ÓयवÖथापन  

 Öथानीय खलेको 
अËयास  

 बाढी, हòरी, 
आगलािग जÖता 
िवपतको पåरचय  

२० 

 Óयिĉगत सरसफाईको 
महßव 

 वरपरको वतावरण 
फोहोर हòन ेकारण  

 Öथानीय खलेको महßव  
 बाढी, हòरी, आगलािग 

जÖता िवपतले पान¥ 
ÿभावहł 

२० 

७. Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 
सÖंथाहł 

 Öथानीय ÿ´यात 
ÓयिĉÂवहł िचý र 
नाम 

 Öथानीय सामािजक 
सÖंथाहł (बरघर 
ÿणाली, आमा 
समहू, ³लबहł) 

१५ 

 Öथानीय ÿ´यात 
ÓयिĉÂवहłको 
पिहचान 

 Öथानीय सामािजक 
सÖंथामा नतेÂृव 
(बरघर ÿणाली, 
आमा समहू, 
³लबहł) 

१५ 

 Öथानीय ÿ´यात 
ÓयिĉÂवहłको  सिूच। 

 Öथानीय सामािजक 
सÖंथाहłको पåरचय । 
(बरघर ÿणाली, आमा 
समहू, ³लबहł) 
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२.९.२ क±ा ४-५ को िवषयवÖतुको ±ेý र øम 

±ेý/िथम क±ा ४ 
कायª 
घÁटा 

क±ा ५ 
कायª 
घÁटा 

१. Öथानीय 
भौगोिलक 
िÖथित 

 कैलाली िजÐलाको न³सामा टीकापरु 
नगरपािलकाको भौगोिलक अविÖथित  

 आÉनो वडाको िसमानामा पन¥ वडा र 
गाउँको नाम 

 वडाको जनसङ्´या । 
 Öथानीय ±ýेको हावापानीको पåरचय िदन। 
 आÉनो वडाको मु́ य सडकहł । 

२० 

 टीकापरु नगरपािलको न³सा र 
अËयास । 

 टीकापरु नगरपािलको िसमाना । 
 Öथानीय ±ýेको हावापानी र मौसम 

िबच फरक। 
 टीकापरु नगरपािलकाको वडागत 

जनसङ्´या  
 टीकापरु नगरपािलकाको मु́ य सडक 

तथा मागªहł । 

२० 

२. Öथानीय 
ÿाकृितक 
सÌपदाको 
पिहचान र 
संर±ण 

 Öथानीय ÿाकृितक सÌपदाहł (वनजङ्गल, 
नदीनाला, ताल) । 

 Öथानीय ±ýेमा पाइन ेपशपु±ंीहłको 
पåरचय 

 मौसमी तथा बमेौसी खेतीपाती र 
फलफुलहł । 

१८ 

 Öथानीय ÿाकृितक सÌपदाहł तथा 
ितनका सरं±णका उपायहł । 

 Öथानीय ±ýेमा पाइन ेपशपु±ंीको 
उपयोिगता  

 फलफुल तथा खेतीपाित कायªमा 
सहभािगता 

१८ 

३. Öथानीय 
सÖंकृितको 
पिहचान र 
संर±ण 

 टीकापरुको ऐितहािसक प±  । 
 Öथानीय ±ýेमा मनाइने धमª, चाडपवª, 

पजुापाठ तथा रीितåरवाजको महßव । 
 Öथानीय िविभÆन समदुाय र बोिलन े

Öथानीय भाषा तथा भेषभूषाको  महßव । 
 Öथानीय सÖंकार ( जÆम, मÂृय,ु िववाह ) 

बारे सामाÆय पåरचय । 
 Öथानीय नाँचगानको सामाÆय पåरचय ।  

२८ 

 टीकापरु नगरपािलकाको ऐितहािसक 
पķृभिूम । 

 Öथानीय जाितको मु́ य 
चाडपवª,पजूापाठको पåरचय र ितनमा 
गरीन ेिøयाकलापहł । 

 Öथानीय िविभÆन समदुाय र बोिलन े
Öथानीय भाषा तथा भेषभूषाको  
महßव  

 Öथानीय नाँचगान र ितनको अËयास  
 Öथानीय जाितको सÖंकार (जÆम,मÂृय ु

र िववाह) को सामाÆय पåरचय 

२८ 

४. Öथानीय 
पेसा 
Óयवसाय 
तथा 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 कृिष तथा गरै कृिष पेसा Óयवसायहłको 
पåरचय  

 Öथानीय घरेलु Óयवसायहłको पिहचान  । 
 Öथानीय Óयवसाय केरा र उख ुखेतीको 

पåरचय । २० 

 कृिष तथा गरै कृिष पेसा 
Óयवसायिबच फरक । 

 Öथानीय Öतरको वÖत ुखåरद िबिø 
गन¥ Öथलको पिहचान  । 

 Öथानीय उīोग Óयवसायबाट 
उÂपािदत वÖतहुłको िबøì 
िववरणको अवÖथा  

 Öथानीय Óयवसाय केरा र उख ु
खेतीको िÖथित र Âयसबाट 
लाभािÆवत प±हł । 

२० 

५. हामी र 
हाăो 
िवīालय 

 हåरत िवīालयको अवधारणा । 
 िवīालयÖतरका Öकाउट, बाल³लब, जुरेस, 

गनुासो सनुवुाइ सिमितको पåरचय । 
१२ 

 हåरत िवīालय वातावरण िनमाªणमा 
सहभािगता । 

 िवīालयÖतरका Öकाउट, बाल³लब, 
१२ 
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 िवīालयका सÌपि°हłको पåरचय । जुरेस, गनुासो सनुवुाइ सिमितको 
महßव र सहभािगता । 

 िवīालयका सÌपि°हłको 
संर±णका उपायहł । 

६. हाăो 
ÖवाÖÃय र 
िवपद 
ÓयवÖथापन 

 योग, Åयान र Öथानीय खलेहłको सामाÆय 
पåरचय । 

 िवīालयमा खान ेÖवÖथकर खाजाको 
पिहचान । 

 बाढी, हòरी, आगलािग जÖता िवपतबाट 
ब¸ने उपायहł । 

१८ 

 योग, Åयान र Öथानीय खलेहł 
अËयास  । 

 िवīालयमा खान ेÖवÖथकर खाजाको 
महßव  

 बाढी, हòरी, आगलािग जÖता 
िवपतबाट ब¸ने उपायहł । 

१८ 

७. Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 
सÖंथाहł 

 िविवध ±ýेका ´याित ÿाĮ Öथानीय 
ÓयिĉÂवहłको पåरचय । 

 Öथानीय सामािजक सÖंथाहł (बरघर 
ÿणाली, आमा समहू, ³लबहł) ले ÿदान  
गन¥ सवेाहł । 

१२ 

 िविवध ±ýेका ´याित ÿाĮ Öथानीय 
ÓयिĉÂवहłको महßवपणूª 
योगदानहł । 

 Öथानीय सामािजक सÖंथाहł (बरघर 
ÿणाली, आमा समहू, ³लबहł)को 
आवÔयकता र महßव। 

१२ 

 
२.१० िवषयवÖतुको िवÖततृीकरण, सÌभािवत िश±ण िसकाइ िøयाकलाप 
क±ा-१ 

ø 
स 

±ेý/एकाइ/िथम 
मु´य िवषयवÖतुर  

िवषयवÖतुको  
िवÖततृीकरण 

सÌभािवत िश±ण  
िसकाइ िøयाकलाप 

सÌभािवत मूÐयाङ्कन 
 ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

१ 
Öथानीय 
भौगोिलक 
िÖथित 

 मेरो 
गाउँ/टोलको 
नाम र ठेगाना । 

 Öथानीय 
गाउँ/टोल 
वåरपåरको 
हावापानी 

 Öथानीय 
गाउँ/टोल दिेख 
िवīालय 
सÌमको 
सडकको 
आकार ÿकार  

 

 ÿĳो°र िविधबाट 
िवīाथêहłलाई उनीहłको 
गाउँको नाम तथा वडाको 
नं. सोधरे भÆन लगाउन े।  

 आफू बसेको गाउँ ठाउँको 
बनोट कÖतो छ भनी 
छलफल गन¥/गराउन े 

 क±ा कोठाबािहर लगरे 
वåरपåरको भबूनोट (समथर 
उ¸चो, खेतीपाती, 
नदीनाला) अवलोकन गनª 
लगाउने। 

 छलफलबाट आÉनो 
गाउँको दायाँ बायाँ 
तलमािथ भएका बाटाको 
नाम र ÿकार सोÅन े। 

 िवīाथêहłलाई 
उनीहłको गाउँ तथा 
वडा नं. सोÅने । 

 Öथानीय बाटो तथा 
सडक आिदबाट 
निजकको कुन ठाउँमा 
पिुगÆछ भÆन लगाउन े 

 आÉनो गाउँको Öथानीय 
गाउँको Ăमण पĲात् 
उĉ ठाउँको बनोट बारे 
सोÅने (समथर, 
खेतीपाती, नदी िकनारा) 
। 

२५ 

२ 
Öथानीय 
ÿाकृितक 
सÌपदाको 

 Öथानीय 
गाउँघरका 
पानीका 

 गाउँघरमा आएका धारा, 
खोला खोÐसाका 
अवलोकन गराई नाम 

 गाउँघरको खेतबारी तथा 
धारामा कहाँबाट पानी 
Ðयाएको छ सोÅन े। 

२० 
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पिहचान र 
संर±ण 

ąोतहł  
 मेरो गाउँ र 

िवīालय वरपर 
पाइन/ेदेिखन े
पशपु±ंीहł  

 Öथानीय ठाउँका 
िविभÆन 
बोटिबłवाहł
का नाम  

भिनिदने । 
  Öथानीय łपमा पाइने 

पशपु±ंीको िचý/नमनुा 
ÿदशªन गराई नाम भÆन 
लगाउने । 

 Öथानीय गाउँ घरको 
अवलोकन Ăमण गराई 
दिेखएको बोटिबłवा, 
वनजङं्गल, ताल, 
पशपु±ंीहł िचनाई नाम 
बताई िदन े। 

 गाउँघरमा आफूले 
िचनेका र दखेेका 
पं±ीको सोÅन े। 

 गाउँघरमा पािलएका 
जनावरका नाम सोÅने । 

 गाउँघरमा िविभÆन 
समयमा हòन ेफुलहłको 
नाम सोÅने । 

 गाउँघरको निजक रहकेो 
पानीका ąोतको बारेमा 
सोÅने  

३ 

Öथानीय 
सÖंकृितको 
पिहचान र 
संर±ण 

 Öथानीय ±ýेमा 
अविÖथत परूाना 
मठ मिÆदर तथा 
पजूा गन¥ 
Öथलहł 

 मेरो पåरवारमा 
मनाइन ेमु́ य 
चाडपवªहł 

 मेरो पåरवारमा 
बोिलन े
भाषा,आफूले 
लगाउने लुगा, 
खाना, सÖंकार 

 गाउँघरमा 
बजाउने Öथानीय 
बाजाहł 

 िवīाथêहłलाई Öथानीय 
गाउँको Ăमण गराई Âयहाँका 
मठ मिÆदर, चैÂय, गÌुबा, 
चचª, मłवा आिदको 
पिहचान गन¥, गराउन े

 गाउँघरमा मनाइन े
चाडपवªको सचूीबनाई ती 
चाडपवªमा गरीने पजूापाठ, 
खानपान, नाँचगान र अÆय 
िøयाकलापहłको बारेमा 
िचý देखाई छलफल गन¥ 

 गाउँघरमा मनाइन ेिविभÆन 
चाडपवªको समयमा 
अवलोकन गराउन े 

 Öथानीय ±ýेमा बोिलने 
भाषाहłको बारेमा 
बताईिदन े। 

 Öथानीय गाउँघरमा रहकेा 
मठमिÆदरको नाम सोÅने। 

 गाउँमा मािनन ेÿमखु 
चाडपवªहłको नाम 
सोÅन े

 Öथानीय चाडपवªमा 
गरीने िøयाकलापहł र 
खाने पåरकारहł बारे 
सोÅने ।  

 घरमा बोÐन ेभाषाको 
नाम सोÅने । 

 गाउँघरमा बजाउन े
Öथानीय बाजाहłको 
नाम सोÅने । 

३५ 

४ 

Öथानीय पेसा 
Óयवसाय तथा 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 घरपåरवारका 
सदÖयले गन¥ 
काम 

 घरमा आÌदानी 
हòने 
िøयाकलापहł 

 घरायसी 
कामका लािग 
ÿयोग हòने 
वÖतुहł । 

 िवīाथêहłको समहू बनाई 
घरमा पåरवारका सदÖयल े
गन¥ कामका बारेमा छलफल 
गराई भÆन लगाउन े

 िवīालय वरपरको 
घरहłमा अवलोकन गराई  
Âयहाँका मािनसले गन¥ 
कामका बारेमा जानकारी 
सङं्कलन गन¥ 

 िचý ÿदशªन तथा ®Óय  
ŀÔय सामúीको ÿदशªन गरी 
जानकारी िदन े

 बुबा/काका/आमा/काकì 
ले गन¥ काम सोÅने । 

 Öथानीय ठाउँमा 
अवलोकन गदाª दखेेको 
काम सोÅने । 

 घरमा पसलबाट खåरद 
गरेर Ðयाउन ेसामúीको 
नाम सोÅने । 

३० 

५ हामी र हाăो 
िवīालय 

 मेरो िवīालय 
 िवīालयको 

भौितक अवÖथा 

 आफू अÅययनरत 
िवīालयको नाम मौिखक 
łपमा भÆन लगाउन े

 मौिखक łपमा 
िवīालयको नाम सोÅने। 

 िवīालयको भौितक 
१५ 



18 -------------------------------------आधारभूत तह (क±ा १–५) को पाठ्यøम, २०७८ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 क±ा िश±कको 
नाम 

 िवīालयको भौितक 
अवÖथा (चौर, खेल मैदान, 
शौचालय, खान ेपानी 
आिद) अवलोकन गराउन े। 

 ÿĳो°र िविधबाट । 

प±हłको नाम सोÅन े। 
 क±ा िश±कको नाम 

सोÅने । 

६ 
हाăो ÖवाÖÃय र 
िवपद 
ÓयवÖथापन 

 Óयिĉगत 
सरसफाईका 
लािग आवÔयक 
सामúीहł 

 घर तथा 
िवīालयमा हòन े
फोहरमलैा 
ÓयवÖथापन। 

 Öथानीय 
खेलहł 

 बाढी, हòरी, 
आगलािग 
जÖता 
िवपतहł। 

 िचý ÿदशªन तथा ®Óय ŀÔय 
सामúीको ÿदशªन गरी 
जानकारी िदन े। 

 िश±कले नमनुा ÿÖतिुत गरी 
फोहरमलैा  ÓयवÖथापन 
सÌबÆधी जानकारी िदन े

 िचý ÿदशªन तथा ®Óय ŀÔय 
सामúी तथा केही खलेेर 
Öथानीय खलेहł तथा  
बाढी, हòरी, आगलािग 
जÖता िवपतहłको बारेमा 
जानकारी िदन े। 

 Óयिĉगत सरसफाईका 
लािग आवÔयक 
सामúीहł दखेाएर 
सोÅने  

 फोहर मैला फाÐन ेठाँउ 
दखेाउन लगाउन े। 

 Öथानीय खलेहł िचÆन 
लगाउने  

 िवपतका केही नामहł 
सोÅने । 

२० 

७ 

Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 
सÖंथाहł 

 Öथानीय ÿ´यात 
ÓयिĉÂवहł 
िचý र नाम 

 Öथानीय 
सामािजक 
सÖंथाहł 
(बरघर ÿणाली, 
आमा समहू, 
³लबहł) 

 िचý प°ी, शÊद प°ीमा  
Öथानीय ÓयिĉÂवहłका 
नाम ÿÖतुत गन¥ । 

 बरघर ÿणाली, आमा समहू, 
³लबहł बारे ÿदशªनी तथा 
ÿÂय± भेटघाट गराउन े

 Öथानीय ÿ´यात 
ÓयिĉÂवहł नामहł 
सोÅने । 

 िचýको माÅयमबाट  
बरघर ÿणाली, आमा 
समहू, ³लबहł िचÆन 
लगाउन े

१५ 

 

क±ा-२ 

ø 
स 

±ेý/एकाइ/िथम 

मु´य  
िवषयवÖत ुर 
िवषयवÖतुको 
िवÖततृीकरण 

सÌभािवत िश±ण  
िसकाइ िøयाकलाप 

सÌभािवत मूÐयाङ्कन 
ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

१ 
Öथानीय 
भौगोिलक 
िÖथित 

 मेरो गाउँको 
भौगोिलक िÖथित 
(समथर, 
खेतीपाित नदी 
िकनार) 

 मेरो गाउँ/टोल 
वåरपåरको 
हावापानीको 

 िसमानामा जोिडएका गाउँको 
Öवłप झिÐकन ेखालको 
िचý ÿÖतुत गन¥ र छलफल 
गन¥ । 

 Öथानीय गाउँको अवलोकन 
गराई भौगोिलक िÖथितका 
बारेमा छलफल गराउने। 

 दईु गाउँलाई छुट्याउन े

 गाउँको नाम सोÅन े। 
 गाउँको  वåरपåर रहकेा 

गाउँका नामहł सोÅने । 
 गाउँलाई छुĘयाउने खोला 

वा सडक/चौताराको नाम 
सोÅने । 

 आफू बÖने गाउँ र िछमेकì 
गाउँको निजक रहकेो 

२५ 
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पåरचय  
 मेरो गाउँ/टोल 

दिेख िवīालय 
सÌमको सडकको 
ÿकार । 

खोलानाला बाटो, सडक, 
जङ्गल, चौतारो आिदबारे 
छलफल गरी ितनको नामबारे 
जानकारी िदन े। 

खोलानालाको नाम सोÅन े
। 

२ 

Öथानीय 
ÿाकृितक 
सÌपदाको 
पिहचान र 
संर±ण 

 Öथानीय ±ýेमा 
रहकेा पानीका 
ąोतको पिहचान 
र ितनको ÿयोग  

 गाउँघरमा पाइने 
पशपु±ंीहł  

 गाउँघरमा पाइने 
बोट िबłवाहł 
तथा फलफुलहł 
  

 

 िवīालय तथा गाउँ घरमा 
रहकेा पानीका ąोत 
अवलोकन गराई ितनको 
ÿयोगबारे छलफल गराउने  

 Öथानीय łपमा पाइन े
पशपु±ंीहłको िचý देखाई 
ितनको नामबारे छलफल 
गराई भÆन लगाउने  

 Öथानीय बोट िबłवा र 
फलफुलको नाम सङं्कलन, 
ÿÖतुित र छलफल गन¥ । 

 

 आÉनो गाउँघरमा पाइने 
पानीका ąोतको नाम 
सोÅने । 

 पानीका ÿयोग बताउन 
लगाउने । 

 गाउँघरमा पाइने 
घरपालुवा जनावरहłको 
सचूी बनाउन लगाउन े। 

 िचýका माÅयमबाट 
घरपालुवा र जङ्गली 
जनावर छुĘयाउन 
लगाउने। 

 घरमा वा िछमेकìको 
घरमा भएका फलफुलको 
नाम सोÅने । 

 बारीमा भएको बोटको 
नाम सोÅने  

२० 

३ 

Öथानीय 
सÖंकृितको 
पिहचान र 
संर±ण 

 Öथानीय ±ýेमा 
भएका धािमªक 
सÌपदाहł । 

 गाउँघरमा मनाइन े
चाडपवªहł 

 गाउँघरमा बोिलन े
भाषा, भेषभषूा, 
खाना, सÖंकार  

 गाउँघरमा बजाउन े
Öथानीय  
बाजाहł भेषभषूा 
लगाएको िचý 
दखेाई समदुायको 
नाम सोÅने  

 Öथानीय ±ýेमा भएका  
धािमªक तथा सांÖकृितक 
Öथलहłको Ăमण गराई 
दखेेका कुराहłका बारेमा 
छलफल गनª लगाउन े। 

 गाउँघरमा मनाइन ेचाडपवªको 
सचूीबनाई ती चाडपवªमा 
गरीने पजूापाठ, खानपान, 
नाँचगान र अÆय 
िøयाकलापहłको बारेमा 
िचý देखाई छलफल गन¥ 

 गाउँघरमा मनाइन ेिविभÆन 
चाडपवªको समयमा 
अवलोकन गराउन े 

 केही नपेाली भाषा र केही 
Öथानीय भाषाको शÊद 
भÁडार/सचूी बनाई ÿÖतुत र 
छलफल गराउन े। 

 िचý ÿदशªनी तथा िभिडयो 
दखेाइ  गाउँघरमा बजाउने 
Öथानीय  बाजाहł िचनाउने।  

 Öथानीय ±ýेमा भएका 
धािमªक Öथलको सचूी 
बनाउन लगाएर 

 Öथानीय गाउँघरमा 
मनाइने चाडपवª तथा 
पजूापाठको नाम सोÅन े

 भेषभषूा लगाएको िचý 
दखेाई समदुायको नाम 
सोÅने ।  

 नेपाली भाषाको कुन ै
शÊदलाई Öथानीय 
भाषामा सोÅने । 

 Öथानीय łपमा मनाइन े
चाडपवªमा गरीने 
िøयाकलाप सोÅने । 

 गाउँघरमा बजाउन े
Öथानीय  बाजाहłको 
नाम सोÅने । 

 

३५ 
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४ 

Öथानीय पेसा 
Óयवसाय तथा 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 गाउँघरमा गरीन े
पेसा र 
Óयवसायहł 

 Öथानीय 
बािसÆदाहłको 
आिथªक 
िøयाकलापहł 

 गाउँघरमा उÂपादन 
हòने वÖतुहł 

 िवīाथêका घरका 
सदÖयहłले गन¥ कामको 
सचूी बनाई छलफल गन¥ । 

 गाउँघरमा हòन ेपेसा 
Óयवसायको अवलोकन 
गराई छलफल गन¥ । 

 गाउँ घरमा उÂपादन हòन े
वÖतुको नाम भÆन लगाउने र 
Âयसबारे छलफल गन¥ । 

 

 घर पåरवारका 
सदÖयहłले गन¥ कामको 
सचूी बनाउन लगाउन े।  

 गाउँघरमा नै बनेका 
सामानहłको नाम सोÅने।  

 गाउँघर र िछमेकका 
मािनसहłले गन¥ 
पेसाहłको सचूी बनाउन 
लगाएर।  

 िचý देखाई पेसा िचÆन 
लगाउने । 

३० 

५ हामी र हाăो 
िवīालय 

 मेरो िवīालयको 
नाम  र ठेगाना । 

 िवīालयको 
भौितक अवÖथा 

 अÅयापन गन¥ 
िश±कको नाम । 

 

 आफू अÅययनरत 
िवīालयको नाम र ठेगाना 
मौिखक łपमा भÆन लगाउन े

 िवīालयको भौितक 
अवÖथा (चौर, खेल मैदान, 
शौचालय, खान ेपानी आिद) 
अवलोकन गराउन े। 

 ÿĳो°र िविधबाट । 

 मौिखक łपमा 
िवīालयको नाम र 
ठेगाना सोÅने । 

 िवīालयको भौितक 
प±हłको नाम सोÅन े। 

 अÅयापन गन¥ िश±कको 
नाम सोÅने । 

१५ 

६ 
हाăो ÖवाÖÃय र 
िवपद 
ÓयवÖथापन 

 Óयिĉगत 
सरसफाईका 
लािग आवÔयक 
सामúीहł । 

 फोहरमलैा 
ÓयवÖथापन 

 Öथानीय खलेको 
अËयास  

 बाढी, हòरी, 
आगलािग जÖता 
िवपतको पåर 

 िचý ÿदशªन तथा ®Óय ŀÔय 
सामúीको ÿदशªन गरी 
जानकारी िदन े 

 िश±कले नमनुा ÿÖतिुत गरी 
फोहरमलैा  ÓयवÖथापन 
सÌबÆधी जानकारी िदने । 

 िचý ÿदशªन तथा ®Óय ŀÔय 
सामúीतथा केही खेलेर 
Öथानीय खलेहł तथा  
बाढी, हòरी, आगलािग जÖता 
िवपतहłको बारेमा 
जानकारी िदन े। 

 Óयिĉगत सरसफाईका 
लािग आवÔयक 
सामúीहł दखेाएर सोÅन े 

 फोहर मैला फाÐन ेठाउ 
दखेाउन लगाउन े। 

 Öथानीय खलेहł िचÆन ेर 
अËयास गनª लगाउन े

 िवपतका केही नामहł 
सोधेर Âयसको बारेमा 
छोटो ÿĳ सोÅने । 

२० 

७ 

Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 
सÖंथाहł 

 Öथानीय ÿ´यात 
ÓयिĉÂवहł 
ÓयिĉÂवहłको 
पिहचान 

 Öथानीय 
सामािजक 
सÖंथामा नतेÂृव 
गन¥को नाम 
(बरघर ÿणाली, 
आमा समहू, 
³लबहł) 

 िचý प°ी, शÊद प°ीमा  
Öथानीय ÓयिĉÂवहłका नाम 
ÿÖतुत गन¥ । 

 बरघर ÿणाली, आमा समहू, 
³लबहł बारे ÿदशªनी तथा 
ÿÂय± भेटघाट गराउन े। 

 ´याित ÿाĮ ±ेý सिहत 
नामहł सोÅन े। 

 िचýको माÅयमबाट  
बरघर ÿणाली, आमा 
समहू, ³लबहł िचÆन 
लगाउने तथा Âयसमा 
नेतÂृव गन¥को नाम सोÅने। 

 

१५ 
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क±ा-३ 

ø 
स 

±ेý/एकाइ/िथम 
मु´य िवषयवÖत ुर  

िवषयवÖतुको  
िवÖततृीकरण 

सÌभािवत िश±ण  
िसकाइ िøयाकलाप 

सÌभािवत मूÐयाङ्कन 
 ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

१ Öथानीय 
भौगोिलक िÖथित 

 गाउँ/टोलको 
िसमानामा पन¥ 
गाउँको पåरचय 

 Öथानीय हावापानी 
र मौसम 

 Öथानीय ±ýेका 
मु́ य मु́ य 
सडकहłको नाम  

 आÉनो गाउँ को चारैितर पन¥ 
िसमानाका गाउँबारे छलफल 
तथा ÿĳो°र गन¥ । 

 Öथानीय गाउँको हावापानीको 
सÆदभªमा ŀÔय, ®Óय ŀÔयको 
ÿÖतुित तथा अवलोकन Ĭारा 
जानकारी िदन े।  

 Öथानीय ±ýेका मु́ य मु́ य 
सडकहłको नामबारे छलफल, 
ÿĳो°र गन¥ । 

 ब¸चाको गाउँको 
नाम सोÅने । 

 आफू बसेको 
वडाको नाम र 
िवīालय रहकेो 
ठाउँको नाम ले´न 
लगाउने । 

 गाउँको 
हावापानीका 
बारेमा सोÅन े। 

 मु́ य मु́ य 
सडकहłको नाम 
सोÅने । 

२५ 

२ 
Öथानीय ÿाकृितक 
सÌपदाको 
पिहचान र संर±ण 

 गाउँ निजकको 
ÿाकृितक 
सÌपदाहł 
(वनजङ्गल, नदी, 
ताल) 

 गाउँघरमा पाइने 
घरपालुवा 
पशपु±ंीहł  

 Öथानीय फलफुल 
तथा बोट 
िबłवाहł 

 Öथानीय गाउँ तथा जङ्गलको 
Öथलगत Ăमण गराउन ेर 
ÿाकृितक सÌपदाका बारेमा 
छलफल गराउन े। 

 गाउँघरमा पाइने घरमा पाइन े
घरपालुवा तथा Öथानीय 
जङ्गलमा पाइन ेपशपुं±ीको 
िचý, पोĶर, नमनुा ÿदशªन गराई 
छलफल गन¥ । 

 Öथानीय जानकारहłलाई 
बोलाई Öथानीय बोटिबłवा, 
चराचłुङ्गी, जनावर तथा 
फलफुलबारे छलफल गराउने । 

 Öथानीय जल 
सÌपदाको 
उपयोिगता ले´न 
लगाउने । 

 िवīाथêहłलाई 
पशपु±ंीहłको 
नाम सोÅने । 

 Öथानीय गाउँघरमा 
पाइन ेफलफुलका 
नामहłको सचूी 
बनाई ÿÖततु गनª 
लगाउने । 

 Ăमणमा दखेेका 
कुराहłमािथ 
छलफल गरी 
िटपोट गरीएका 
बुदँाहł ÿÖतुत गनª 
लगाउने । 

२० 

३ 
Öथानीय 
सÖंकृितको 
पिहचान र संर±ण 

 मेरो पåरवारमा 
माÆने धमªहł । 

 Öथानीय ±ýेमा 
मनाइने चाडपवª 
तथा रीितåरवाज 

 Öथानीय 
मातभृाषाका केही 

 Öथानीय गाउँ घरमा मािनने 
धमªहłको सचूी बनाई ÿÖततु 
गन¥ र छलफल गन¥ । 

 Öथानीय मठमिÆदर, चचª, गÌुबा, 
मłवा आिदको अवलोकन, 
Ăमण गराई िटपोट गनª लगाउन े
र सोसÌबÆधी जानकार 

 घरमा मािनने 
धमªको नाम        
सोÅन े। 

 Öथानीय मठमिÆदर, 
गÌुबा, मłवाको 
बारेमा साÅन े। 

 नेपाली भाषाको 

३५ 
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शÊदहł र 
अËयास 

 गाउँघरमा बोिलन े
भाषा, भेषभषूा, 
खाना, सÖंकार । 

 Öथानीय 
नाँचगानहł 

Óयिĉबाट ितनको महßवमािथ 
छलफल गराउन े। 

 Öथानीय चाडपवªमा गरीन े
िøयाकलापबारे Öथानीय 
जानकार Óयिĉसँग अÆतरिøया 
गराउने । 

 Öथानीय भाषासÌबÆधी Öथानीय 
मातभृाषाका िव² तथा 
िवīाथêहł िबच छलफल 
गराउन े। 

कुनै शÊदलाई 
Öथानीय भाषामा 
सोÅने । 

 Ăमणमा िटपोट 
गरेका िवषय 
वÖतुमा ÿÖतुत गनª 
लगाउने । 

 Öथानीय चाडपवª 
तथा 
रीितåरवाजसँग 
सÌबÆधीत ÿĳ 
सोÅने । 

४ 

Öथानीय पेसा 
Óयवसाय तथा 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 Öथानीय ±ýेका 
मािनसहłको पेसा 
Óयवसायहł 

 Öथानीय 
बािसÆदाहłको 
आिथªक 
िøयाकलापहł 

 Öथानीय 
Óयवसायहłबाट 
उÂपािदत वÖतहुł 

 Öथानीय मािनसहłले गन¥ पेसा 
स¼चािलत Öथलहłको Ăमण 
गराई िटपोट गनª लगाउन ेर 
ÿÖतुत गनª लगाउन े। 

 Öथानीय Óयवसायहłको सचूी 
बनाई छलफल  गन¥ । 

 Öथानीय Óयवसाय 
स¼ंचालनकताªĬारा सोको मािथ 
िवīाथêसँग छलफल गराउने । 

 Öथलगत अवलोकनबाट 
उÂपािदत वÖतुको िबøì 
िवतरणको अवÖथाबारे 
छलफल गराउन े

 Öथानीय पेसा 
Óयवसायको सचूी 
तयार गराउन े। 

 घरपåरवारमा काम 
लागेका Öथानीय 
पेसा Óयवसायका 
उÂपािदत 
सामúीहłको नाम 
सोÅन े

 कुनै Öथानीय 
Óयवसायका बारेमा 
छोटो ÿितवेदन 
तयार गराउन े। 

३० 

५ हामी र हाăो 
िवīालय 

 मेरो िवīालयको 
नाम/ठेगाना  

 िवīालयको 
भौितक 
अवÖथाको 
सधुारमा 
सहभागीहòन े
गितिविधहł 

 आफूलाई 
अÅयापन गन¥ 
िवषय िश±कको 
नाम  

 आफू अÅययनरत िवīालयको 
नाम र ठेगाना ले´न लगाउन े

 िवīालयको भौितक अवÖथा 
(चौर, खेल मदैान, शौचालय, 
खाने पानी आिद) अवलोकन 
गराउने तथा सहभािगताÂमक 
कायª गन¥ गराउने । 

 ÿĳो°र िविधबाट । 
 

 िवīालयको नाम र 
ठेगाना ले´न 
लगाउने । 

 िवīालयको 
भौितक प±हł 
राăो बनाउने 
तåरकाको अËयास 
गनª लगाउने । 

 िवषय िश±कको 
नाम सोÅने । 

१५ 

६ हाăो ÖवाÖÃय र 
िवपद ÓयवÖथापन 

 Óयिĉगत 
सरसफाईको 
महßव । 

 वरपरको वतावरण 
फोहर हòने कारण  

 Öथानीय खलेको 

 छलफल तथा महßव झिÐकने 
®Óय ŀÔय सामúीको ÿदशªन 
गन¥। 

 छलफल तथा ÿदशªन गरी  
वरपरको वतावरण फोहर हòने 
कारण बताउन े

 Óयिĉगत 
सरसफाईका लािग 
आवÔयक 
सामúीहł दखेाएर 
सोÅने  

 फोहर मैला फाÐन े

२० 
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महßव  
 बाढी, हòरी, 

आगलािग जÖता 
िवपतले पान¥ 
ÿभावहł  

 छलफल तथा ®Óय ŀÔय 
सामúीको माÅयमबाट Öथानीय 
खेलको महßव बताउन े

 िचý ÿदशªन तथा ®Óय ŀÔय 
सामúीĬारा बाढी, हòरी, 
आगलािग जÖता िवपतहłको 
ÿभाव बारेमा जानकारी िदन े

उिचत ठाउँको नाम 
सोÅने । 

 Öथानीय खलेहł 
आवÔयकता र 
महßव सोÅन े।   

 िवपतले 
जनजीवनमा पान¥ 
ÿभावहł सोÅने । 

७ 
Öथानीय ÓयिĉÂव 
र सामािजक 
सÖंथाहł 

 Öथानीय ÿ´यात  
ÓयिĉÂवहłको  
सिूच । 

 Öथानीय 
सामािजक 
सÖंथाहłको 
पåरचय ।  (बरघर 
ÿणाली, आमा 
समहू, ³लबहł) 

 िचýप°ी, शÊदप°ीमा  Öथानीय 
ÓयिĉÂवहłका नाम ÿÖतुत 
गन¥। 

 बरघर ÿणाली, आमा समहू, 
³लबहł बारे ÿदशªनी तथा 
ÿÂय± भेटघाट गराउन े

 

 Öथानीय ÿ´यात  
ÓयिĉÂवहłका 
नामहł सोÅन े। 

 िचýको 
माÅयमबाट  बरघर 
ÿणाली, आमा 
समहू, ³लबहł 
िचÆन लगाउने । 

१५ 

 
क±ा-४ 

ø 
स 

±ेý/एकाइ 
मु´य िवषयवÖत ुर 

िवषयवÖतुको 
िवÖततृीकरण 

सÌभािवत िश±ण 
िसकाइ िøयाकलाप 

सÌभािवत मूÐयाङ्कन 
ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

१ 
Öथानीय 
भौगोिलक 
िÖथित 

 कैलाली िजÐलाको 
न³सामा टीकापरु 
नगरपािलकाको 
भौगोिलक 
अविÖथित  

 मेरो वडाको 
िसमानामा पन¥ वडा र 
गाउँको नाम 

 मेरो वडाको 
जनसङ्´या । 

 Öथानीय ±ýेको 
हावापानी र आÉनो 
वडाको मु́ य 
सडकहł । 

 कैलाली िजÐलाको न³सा 
ÿÖतुत गरी टीकापरुको 
अविÖथितबारे जानकारी िदन 
िवīाथê Öवयंलाई न³सामा 
प°ा लगाउँन िसकाउन े। 

 टीकापरु नगरपािलकाको 
न³सा ÿÖततु गरी चारैितरको 
िसमाना ±ेýफलबारे छलफल 
गनª लगाउने  

 वडाको जनसङ्´या तथा 
हावापानीको पåरचयको 
लािग छलफल तथा बहस 
गन¥ 

 टीकापरु न.पा. को सचूी र 
न³साĬारा ÿमखु Öथानहłका 
बारेमा छलफल गन¥ ।   

 कैलालीको न³सा 
दखेाई टीकापरु  िचÆन 
लगाउने । 

 टीकापरु न पा का  
िसमानामा अविÖथत 
गाउँ/±ेýका नाम 
सोÅने  

 आफू बसेको वडाको 
जनसङ्´या सोÅन े। 

 Öथानीय ±ýेको 
हावापानी तथा 
आÉनो वडाको मु́ य 
सडकहłको नाम 
सोÅने । 

 

२० 

२ 
Öथानीय 
ÿाकृितक 
सÌपदाको 

 Öथानीय ÿाकृितक 
सÌपदाहł 
(वनजङ्गल, 

 कणाªली नदी, मोहना नदी 
आिदका पåरचय िचý सिहत 
ÿÖतुत गन¥ र ितनको 

 Öथानीय ±ýेमा 
अविÖथत मु́ य 
ÿाकृितक सÌपदाको 

१८ 
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पिहचान र 
संर±ण 

नदीनाला, ताल) । 
 Öथानीय ±ýेमा पाइन े

पशपु±ंीहłको 
पåरचय 

 मौसमी तथा बमेौसी 
खेतीपाती र 
फलफुलहł  

 

महßवबारे छलफल गन¥ । 
 मु́ य वनजङ्गल, वनÖपित, 

जडीबुटीको सिूच बनाई 
पåरचय र ितनको सरं±णको 
उपायबारे छलफल गन¥ । 

 मौसमी तथा बमेौसी 
खेतीपाती र फलफुलहł  
सिचý िववरण ÿÖततु गरी 
छलफल गन¥ र ितनका 
महßवबारे जानकार Óयिĉसगँ 
छलफल गराउन े। 

सचूी तयार गराउने । 
 Öथानीय ±ýेमा पाइन े

पशपु±ंीहłको बारमा 
सोÅने  

 मौसमी तथा बमेौसमी 
खेतीपाती र 
फलफुलहłको 
पåरयोजना ÿितवेदन 
ÿÖतुत गनª लगाउन े। 

३ 

Öथानीय 
सÖंकृितको 
पिहचान र 
संर±ण 

 टीकापरुको 
ऐितहािसक प±  । 

 Öथानीय ±ýेमा 
मनाइने धमª, 
चाडपवª, पजुापाठ 
तथा रीितåरवाजको 
महßव 

 Öथानीय िविभÆन 
समदुाय र बोिलन े
Öथानीय भाषा तथा 
भेषभषूाको  महßव । 

 Öथानीय सÖंकार 
(जÆम, मÂृय,ु िववाह 
) बारे सामाÆय 
पåरचय । 

 Öथानीय नाँचगानको 
सामाÆय पåरचय।
  

 लेख रचना तथा ®ÓयŀÔय 
सामúीको ÿयोग गरी 
टीकापरुको ऐितहािसक 
प±बारे छलफल गराउने । 

 Öथानीय सांÖकृितक 
सÌपदाको Öथलगत Ăमण 
गराउने र सो बारे ÿितवेदन 
तयार गनª लगाई ÿÖततु गनª 
लगाउने । 

 Öथानीय जाितका बारेमा 
िववरणहł सङ्कलन गरी 
Âयस सÌबÆधी लेख रचनाहł 
ÿÖतुत गरी छलफल गन¥ ।  

 Öथानीय जाितको जÆम, मÂृय,ु 
िववाह जÖता सÖंकार बारे 
छलफल गन¥ र सरं±णका 
ÿयासहł तथा उपायहłबारे 
अÆतरिøया गन¥ (Öथानीय 
बुढा पाका तथा िव²) । 

 Öथानीय सÖंकृितको 
ÿितवेदन तयार गर ।  

 Öथानीय जाितको 
पåरचय ले´न 
लगाउने ।  

 Öथानीय सांÖकृितक 
सÌपदाको सचूी बनाई 
ितनका महßव सोÅन े

 Öथानीय जाितमा 
जÆम, मÂृय ुर िववाह 
ÿिøयाबारे सोÅन े। 

२८ 

४ 

Öथानीय पेसा 
Óयवसाय 
तथा आिथªक 
िøयाकलाप 

 कृिष तथा गरै कृिष 
पेसा Óयवसायहłको 
पåरचय  

 Öथानीय घरेलु 
Óयवसायहłको 
पिहचान  

 Öथानीय Óयवसाय 
केरा र उखु खतेीको 
पåरचय । 

 Öथानीय ±ýेका ÿमखु पेसा 
Óयवसायहłको सचूी बनाई 
छलफल गन¥  

 घरेलु Óयवसायका उÂपािदत 
सामúीहł संङ्कलन गरी 
ितनको पåरचय र महßवबारे 
जानकार Óयिĉसँग 
अÆतरिøया र पåरयोजना 
कायª गन¥ । 

 Öथानीय Óयवसाय केरा र उख ु
खेतीको ÿितवेदन तयार गरी 
ÿÖतुत गनª लगाउन े 

 कृिष तथा गरै कृिष 
पेसा Óयवसायहłका 
सचूी तयार गराउने ।  

 Öथानीय Öतरमा 
उÂपादन हòन े
सामúीहłको सचूी 
तयार गराउन े।  

 घरेलु Óयवसायका 
उÂपािदत 
सामúीहłबारे सोÅने। 

 केरा खेतीको 
पåरयोजना कायª 
गराउने ।  

२० 
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 उख ुखेतीको बारेमा 
लेख तयार गराउने । 

५ हामी र हाăो 
िवīालय 

 हåरत िवīालयको 
अवधारणा । 

 िवīालयÖतरका 
Öकाउट, बाल³लब, 
जुरेस, गनुासो 
सनुवुाइ सिमितको 
पåरचय । 

 िवīालयका 
सÌपि°हłको 
पåरचय 

 छलफल तथा ÿदशªनीबाट 
हåरत िवīालयको 
अवधारणा ÿÖततु गन¥ 

 िवīालयको भौितक अवÖथा 
(चौर, खेल मदैान, शौचालय, 
खाने पानी आिद) अवलोकन 
गराउने तथा छलफलबाट 
पåरचय गन¥ गराउन े। 

 ÿĳो°र तथा सÌबÆधीत 
Óयिĉबाट  िवīालयÖतरका 
Öकाउट, बाल ³लब, जुरेस, 
गनुासो सनुवुाइ सिमितको 
पåरचय   िदन लगाउन े । 

 हåरत िवīालयको 
अवधारणा बताउन 
लगाउने  

 िवīालयको भौितक 
सÌपि°को सामाÆय 
पåरचय भÆन लगाउन े 

 िवīालय Öतरका 
Öकाउट, बाल ³लब, 
जुरेस, गनुासो सनुवुाइ 
सिमितको पåरचय   
िदन लगाउन े। 

१२ 

६ 

हाăो 
ÖवाÖÃय र 
िवपद 
ÓयवÖथापन 

 योग, Åयान र 
Öथानीय खलेहłको 
सामाÆय पåरचय । 

 िवīालयमा खान े
ÖवÖथकर खाजाको 
पिहचान । 

 बाढी, हòरी, 
आगलािग जÖता 
िवपतबाट ब¸ने 
उपायहł । 

 आफै वा जानकार Óयिĉबाट 
योग Åयान र Öथानीय खलेको 
सामाÆय पåरचय िदन े

 छलफल तथा ®Óय ŀÔय 
सामúीको माÅयमबाट  
िवīालयमा खान ेÖवÖथकर 
खाजाको पिहचान गन¥  

 िचý ÿदशªन तथा ®Óय ŀÔय 
सामúीĬारा बाढी, हòरी, 
आगलािग जÖता िवपतबाट 
ब¸ने उपायहł भनी िदने । 

 योग Åयान र Öथानीय 
खेलको सामाÆय 
पåरचय सोÅन े 

 िवīालयमा खान े
ÖवÖथकर खाजाको 
पिहचान गन¥ Öथानीय 
खेलहł आवÔयकता 
र महßव सोÅन े।  

 िवपतबाट Óयवहाåरक 
जीवनमा ब¸ने उपाय 
सोÅन े

१८ 

७ 

Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 
सÖंथाहł 

 िविवध ±ýेका 
´याित ÿाĮ Öथानीय 
ÓयिĉÂवहłको 
पåरचय । 

 Öथानीय सामािजक 
सÖंथाहł (बरघर 
ÿणाली, आमा 
समहू, ³लबहł) ले 
ÿदान  गन¥ सवेाहł । 

 िचý प°ी, शÊद प°ीमा  
Öथानीय ÓयिĉÂवहłका 
पåरचय ÿÖतुत गन¥ । 

 बरघर ÿणाली, आमा समहू, 
³लबहł बारे ÿदशªनी तथा 
सÌबÆधीत Óयिĉसँग ÿÂय± 
भेटघाट गराउन े

 नामहł भÆन लगाएर 
बरघर ÿणाली, आमा 
समहू, ³लबका 
सेवाहł सिूच तयार 
गनª लगाउन े १२ 
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क±ा-५ 

ø 
स 

±ेý/एकाइ/ 
िथम 

मु´य िवषयवÖत ुर 
िवषयवÖतुको 
िवÖततृीकरण 

सÌभािवत िश±ण 
िसकाइ िøयाकलाप 

सÌभािवत  मूÐयाङ्कन 
ÿिøया 

कायª 
घÁटा 

१ 
Öथानीय 
भौगोिलक 
िÖथित 

 टीकापरु 
नगरपािलकाको 
न³सा र अËयास । 

 टीकापरु 
नगरपािलकाको 
िसमाना । 

 Öथानीय ±ýेको 
हावापानी र मौसम 
िबच फरक। 

 टीकापरु 
नगरपािलकाको 
वडागत जनसङ्´या 

 टीकापरु 
नगरपािलकाको 
मु́ य सडक तथा 
मागªहł । 

 टीकापरु नगरपािलकाको 
न³साको अËयास गराउन,े 
साथै िसमाना वा 
±ेýहłको नामबारे 
छलफल गराउन े 

 टीकापरु नगरपािलकाको 
न³सा दखेाई िसमाना बारे 
छलफल गराउन े 

 न³साको माÅयमबाट 
हावापानीबारे क±ामा 
छलफल गराउन,े तथा 
®Óय ŀÔय सामúीĬारा 
हावापानी र मौसम िबच 
फरक बताउने । 

 टीकापरु नगरपािलकाको 
वÖतुिÖथित िववरणको Öव 
अÅययन माÅयमबाट 
वडागत जनसङ्´याको 
जानकारी िदन े। 

 न³सा ÿदशªन तथा 
छलफलबाट टीकापरु 
नगरपािलकाका मु́ य मागª 
बताउन े। 

 टीकापरु नगरपािलकाको 
न³सा बनाउन लगाउन े। 

 टीकापरु नगरपािलकाको 
िसमाना सोÅने। 

 हावापानी र मौसम िबच 
फरक हòन ेफरक सोÅने । 

 वडाको जनसङ्´या 
सोÅने । 

 टीकापरु नगरपािलकाका 
मु́ य मागªहłको नाम 
सोÅने  

२० 

२ 

Öथानीय 
ÿाकृितक 
सÌपदाको 
पिहचान र 
संर±ण 

 Öथानीय ÿाकृितक 
सÌपदाहł तथा 
ितनका सरं±णका 
उपायहł । 

 Öथानीय ±ýेमा 
पाइन ेपशपुं±ीको 
उपयोिगता  

 फलफुल तथा 
खेतीपातीको 
कायªमा सहभािगता 

 टीकापरु नगरपािलकाका 
ÿाकृितक सÌपदाहłको 
सचूी तयार गरी 
ितनीहłको पåरचयबारे 
छलफल गन¥ । 

 टीकापरु उīानको 
पåरयोजना कायª गनª 
लगाउने । 

 Öथानीय वनजङ्गलमा 
Ăमण गराई Âयहा ँपाइन े
पशपु±ंी बोटिबłवाका 
बारेमा िटपोट गनª लगाई 
संर±णका लािग गनª 
सिकने कायªसÌबÆधी 
छलफल गन¥ । 

 टीकापरु नगरपािलकाका   
ÿमखु ÿाकृितक 
सÌपदाहł 
(जल,जङ्गल,जमीन)
को सचूी तयार गराउने र 
Âयसका संर±णका 
उपायहł सोÅने । 

 टीकापरु उīानको छोटो 
पåरचय िदई Âयसका 
ÿमखु िवशेषताहł 
ले´न लगाउने । 

 Öथानीय वनजङ्गलमा 
पाइन ेपशपुं±ी तथा 
जडीबुटीहłको 
ÿितबेदन तयार गराउन े 
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 Öथानीय Öतरमा गरीने  
फलफुल तथा खेतीपाती 
कायªमा सहभागी गराउन 
सिकने खालका 
िøयाकलाप गराउन े। 

 फलफुल तथा खेतीपाती 
कायªमा सहभागी हòदँाको 
अनभुव Óयĉ गनª 
लगाउने । 

३ 

Öथानीय 
सÖंकृितको 
पिहचान र 
संर±ण 

 टीकापरु 
नगरपािलकाको 
पåरचय । 

 Öथानीय जाितको 
मु́ य 
चाडपवª,पजूापाठको 
पåरचय र ितनमा 
गरीने 
िøयाकलापहł । 

 Öथानीय िविभÆन 
समदुाय र बोिलन े
Öथानीय भाषा तथा 
भेषभषूाको  महßव  

 Öथानीय नाँचगान र 
ितनको अËयास  

 Öथानीय जाितको 
सÖंकार (जÆम,मÂृय ु
र िववाह) को 
सामाÆय पåरचय  

 

 टीकापरु नगरपािलका बारे 
लेख रचना, ÿोफाइल तथा 
जfनकार Óयिĉबाट क±ा 
िलन लगाउन े।  

 Öथानीय सांÖकृितक 
सÌपदाहł (मठ मिÆदर, 
गÌुबा, मłवा, आिद) को 
पåरयोजना कायª गराउन ेर 
ÿाĮ िववरणको क±ामा 
छलफल गराउन े। 

 Öथानीय जाितले मनाउन े
ÿमखु चाडपवª  बारे 
Öथानीय िव²Ĭारा 
जानकारी, महßव र 
संर±णका लािग गरीएका 
ÿयासबारे छलफल   
गराउने । 

 Öथानीय भाषाका बारेमा 
िलिखत लेख रचना ÿÖततु 
गरी छलफल गन¥ । 

 Öथानीय जाित (थाł, 
मगर, अछामी, डोटेली 
आिद) को सÖंकार बारे 
Öथानीय जानकार 
ÓयिĉĬारा ÿÖतुित र 
छलफल । 

 ®ÓयŀÔय सामúी तथा 
Öथानीय नाँचगानका 
जानकार ÓयिĉĬारा क±ा 
स¼चालन गन¥ ।  

 टीकापरु नगरपािलकाको 
पåरचय लेखाउने । 

 Öथानीय सांÖकृितक 
सÌपदाहłमÅये कुन ै
एकका बारेमा ÿितवेदन 
तयार गर । 

 Öथानीय जाितले मनाउन े
चाडपवªको बारेमा सोÅन े

 सांÖकृितक 
सÌपदाहłको महßव 
ले´न लगाउने । 

 Öथानीय भाषामा 
Öथानीय जाितले गन¥ 
सÖंकार बारे पåरयोजना 
कायª गरी ÿÖतुत गराउन े 

 Öथानीय नाँचगानको 
अËयास गराउने । 

 

४ 

Öथानीय पेसा 
Óयवसाय 
तथा 
आिथªक 
िøयाकलाप 

 कृिष तथा गरै कृिष 
पेसा Óयवसाय िबच 
फरक । 

 Öथानीय Öतरको 
वÖतु खåरद िबिø 
गन¥ Öथलको 
पिहचान  । 

 Öथानीय उīोग 

 Öथानीय ±ýेमा स¼चािलत  
कृिष तथा गरै कृिष पेसा 
Óयवसायबारे छलफल गन¥। 

 Öथानीय Óयवसायबाट 
उÂपािदत सामúी 
सङंकलन गरी सोको 
िबøì िवतरणको अवÖथा 
बारेमा ÿितबेदन तयार गरी 

 Öथानीय गाउँमा 
स¼चािलत  कृिष तथा 
गैर कृिष पेसा Óयवसाय 
िवच फरक सोÅने । 

 गाउँघरमा स¼ंचािलत 
पेसा Óयवसायको 
पåरयोजना कायª तयार 
गराउने । 
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Óयवसायबाट 
उÂपािदत 
वÖतुहłको िबøì 
िववरणको अवÖथा। 

 Öथानीय Óयवसाय 
केरा र उखु खतेीको 
िÖथित र Âयसबाट 
लाभािÆवत प±हł । 

छलफल गराउन े। 
 केरा खेतीका बारेमा 

Öथानीय िव²लाई क±ामा 
िश±ण गनª लगाई 
छलफल गराउन े। 

 उīोग ÓयवसायसÌबÆधी 
पåरयोजना कायª गराउन े। 

 गाउँका मािनसहłको 
ÿमखु आयąोतहł 
सोÅने । 

 Öथानीय उÂपािदत 
सामúीको िबøì 
िवतरणको अवÖथा 
सोÅने । 

 केरा खेतीबाट हòन े
आिथªक फाइदाहł 
ले´न लगाउने । 

५ हामी र हाăो 
िवīालय 

 हåरत िवīालय 
वातावरण िनमाªणमा 
सहभािगता । 

 िवīालयÖतरका 
Öकाउट, बाल ³लब, 
जुरेस, गनुासो 
सनुवुाइ सिमितको 
महßव र सहभािगता। 

 िवīालयका 
सÌपि°हłको 
संर±णका उपायहł 

 ÿयोगाÂमक िविधबाट 
हåरत िवīालयको 
िनमाªणमा सåरक गराउन े

 ÿĳो°र तथा सÌबÆधीत 
Óयिĉबाट  
िवīालयÖतरका Öकाउट, 
बाल ³लब, जुरेस, गनुासो 
सनुवुाइ सिमितको महßव 
बताउन लगाउन े ।  

 िवīालयको भौितक 
अवÖथा (चौर, खेल 
मैदान, शौचालय,       
खानपेानी आिद) 
अवलोकन गराउन ेतथा 
छलफलबाट पåरचय गन¥ 
गराउने । 

 हåरत िवīालयको 
महßव बताउन लगाउने । 

 िवīालयÖतरका 
Öकाउट, बाल ³लब, 
जुरेस, गनुासो सनुवुाइ 
सिमितको महßव   
सोÅने । 

 िवīालयको भौितक 
सÌपि°को सरं±णका 
उपायहł सोÅने । 

 

१२ 

६ 

हाăो 
ÖवाÖÃय र 
िवपद 
ÓयवÖथापन 

 योग, Åयान र 
Öथानीय खलेहłको 
अËयास  । 

 िवīालयमा खान े
ÖवÖथकर खाजाको 
महßव  

 बाढी, हòरी, 
आगलािग जÖता 
िवपतबाट ब¸ने 
उपायहł । 

 आफै वा जानकार 
Óयिĉबाट योग Åयान र 
Öथानीय खलेको अËयास 
गराउने । 

 छलफल तथा ®Óय ŀÔय 
सामúीको माÅयमबाट  
िवīालयमा खान े
ÖवÖथकर खाजाको महßव 
बताउन े 

 िचý ÿदशªन तथा ®Óय 
ŀÔय सामúीĬारा बाढी, 
हòरी, आगलािग जÖता 
िवपतबाट ब¸ने उपायहł 
भनी िदन े। 

 योग Åयान र Öथानीय 
खेलको अËयास   
गराउन े। 

 िवīालयमा खान े
ÖवÖथकर खाजाको 
महßव बताउन लगाउने । 

 िवपतबाट Óयवहाåरक 
जीवनमा ब¸ने उपाय 
सोÅन े

१८ 

७ 
Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 

 िविवध ±ýेका 
´याित ÿाĮ Öथानीय 
ÓयिĉÂवहłको 

 िचýप°ी, शÊदप°ीमा  
Öथानीय ÓयिĉÂवहłका 
योगदान ÿÖततु गन¥ । 

 Öथानीय ÓयिĉÂवहłका 
योगदान सोÅन े। 

 बरघर ÿणाली, आमा 
१२ 
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सÖंथाहł महßवपणूª 
योगदानहł । 

 Öथानीय सामािजक 
सÖंथाहł (बरघर 
ÿणाली, आमा 
समहू, ³लबहł) को 
आवÔयकता र 
महßव 

 बरघर ÿणाली, आमा 
समहू, ³लबहł बारे 
ÿदशªनी तथा सÌबÆधीत 
Óयिĉसँग ÿÂय± भेटघाट 
गराउन े

 

समहू, ³लबका महßव 
बताउन लगाउन े। 

 
२.११ सÌभािवत पåरयोजना तथा ÿयोगाÂमक कायª (क±ा ४-५) 
क±ा-४ 
१.  नगरपािलकाको वडागत जनसङ्´याको चाटª तयार गरी क±ामा टाँस गनुªहोस । 
२.  आफूले मनाउने ÿमखु चाडपवªको बारेमा आÉनो अिभभावकसगँ सोधपछु गरी तलका बुँदाको आधारमा तािलका 
 बनाई क±ामा ÿÖतुत गनुªहोस ् । (चाडपवªको नाम, चाडपवª परेको मिहना र गते, उĉ चाडपवªमा गरीन े मु́ य 
 िøयाकलाप आिद) 
३.  समहूगत łपमा कायª िवभाजन गरी निजकमा पन¥ धािमªक Öथलको Ăमण गरी धािमªक Öथल रहकेो ठेगाना, पåरचय, 
 गरीने िøयाकलाप, महßव आिदलाई समेटी ÿितवेदन तयार गरी क±ामा ÿÖतुत गनुªहोस ्। 
४.  तपाईकंो गाउँटोलमा पाइन ेहÖतकलाका सामúी के के छन ्सङ्कलन गरी क±ाकोठामा ÿदशªन गनुªहोस ्। ती सामúी 
 बनाउने तåरका र उपयोिगता सÌबÆधी िववरण तयार गरी क±ामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 
५.  सोधखोज तथा अवलोकनको माÅयमबाट आÉनो नगरपािलकािभýका वनमा पाइन े वÆयजÆतु तथा चराको सचूी 
 बनाउनहुोस ्। उĉवÆयजÆतु र चराको महßव तथा सरं±ण गन¥ तåरका समेतलाई समेटी ÿितवदेन तयार गनुªहोस ्। 
६.  घर वरपरको खाली जिमन, करेसाबारीमा उपयोगी बोटिबłवाको व±ृारोपण गनुªहोस ् । िबłवा हòकाªउनका लािग 
 आवÔयक पन¥ तßव (पानी, मल आिद) ÿदान गनुªहोस । कåरब एक मिहनामा िबłवाको विृĦ कित भयो, िबłवामा के 
 कÖता पåरवतªन आए ? अवलोकन गरी ÿाĮ तÃयलाई समेटी ÿितवेदन तयार गनुªहोस ्र क±ामा ÿÖततु गनुªहोस ्। 
७.  वडािभý रहेका ÖवाÖÃय संÖथामÅये कुनै एक ÖवाÖÃय संÖथाको बारेमा िनबÆध लखेी क±ामा ÿÖतुत गनुªहोस ् । उĉ 
 िनबÆधमा सÖंथाको पåरचय, ÿदान गन¥ सवेालाई समेट्नहुोस ्। 
 
क±ा-५ 
१.  टीकापरु नगरपािलकाको न³सा बनाई िनÌनिलिखत Öथान भनुªहोसः  
 (कणाªली नदी, टीकापरु उīान, पĪÿकाशेĵर मिÆदर) 
२.  समहूगत/Óयिĉगत łपमा होली पवª र माघी मलेा सÌबÆधमा उĉ मलेाका जानकार समदुायका Óयिĉसँग सोधपछु गरी 
 िनÌनप±लाई समेटी ÿितवेदन तयार गनुªहोस ्र क±ामा ÿÖतुत गनुªहोसः 
 (क) पåरचय (ख) मलेामा गरीने मु́ य िøयाकलाप (ग) राăा प±हł (घ) सधुार गनुªपन¥ प±हł 
३.  समहूगत łपमा टीकापरु नगरपािलकािभý पन¥ डिÐफन ±ेý र पĪÿकाशेĵर मिÆदरको अवलोकन Ăमण गनुªहोस र ती 
 ठाउँका िवशेषताको बारेमा सोधखोज तथा अवलोकन गरी ÿाĮ िववरणलाई क±ामा ÿÖतुत गनुªहोस ्। 
४.  घर वरपरको खाली जिमन, करेसाबारीमा उपयोगी औषिधजÆय वनÖपित (िघउकुमारी, अमला, तुलसी, असरुो वा अÆय 
 औषिधजÆय वनÖपित)को व±ृारोपण गनुªहोस ् । ती वनÖपित हòिकª नको लािग आवÔयक पन¥ तßव (पानी, मल आिद) 
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 ÿदान गनुªहोस ् । कåरब तीनमिहनामा िबłवाको विृĦ कित भयो, िबłवामा के कÖता पåरवतªन आए ? अवलोकन 
 गनुªहोस ्। ती औषिधजÆय वनÖपित केके कामको लािग ÿयोग गरीए ? ÿाĮ तÃयलाई समटेी ÿितवेदन तयार गनुªहोस ्र 
 क±ामा ÿÖतुत गनुªहोस ्। 
५.  नगर िभýका शिै±क सÖंथाको Ăमण गरी सो संÖथाको पåरचय, Öथापनाको उĥÔेय, सÖंथाले गदआ̈एका कायª र भावी 
 योजनासÌबÆधी िववरण सिहतको ÿितवेदन तयार गरी क±ामा ÿÖतुत गनुªहोस । 
 
२.१२ िश±ण िसकाइ सहजीकरण ÿिøया 
 Öथानीय पाठ्यøम Öथानीय पåरवेशमा िनमाªण र कायाªÆवयन गरीन े पाठ्यøम हो । यसले Öथानीयतालाई िवशेष 
ÿाथिमकता िदÆछ । Öथानीय पाठ्यøम Öथानीय वÖतुिÖथितको सापे±तामा तयार गरीन े पाठ्यøम हो ।  टीकापरु 
नगरपािलकामा रहकेा ९ वटा वडाहłमा िविभÆन खालका फरक फरक पåरवेशलाई आधार मानेर सोही पåरवेशसाप±े 
िवषयवÖतुहłलाई आधार मानरे यस पाठ्यøमको जगमा िश±कल े िश±णिसकाइ सहजीकरण गनुªपन¥ हòÆछ । िसकाłको 
łिच, उमेर, ±मता र Öथानीय पåरवेशको जगमा यसको िसकाइ सहजीकरण गनुªपन¥ भएकोल े एउटै िविध वा िसकाइ 
िøयाकलाप Öथानीय िवषयमा साÆदिभªक हòदनै । Öथानीय िवषय पढ्न ेर पढाइन ेिवषय भÆदापिन गन¥ र गराइन ेिवषय हो । यो 
Öथानीय िविशĶ पåरिÖथित साप±े हòÆछ जसल े गदाª यसले पाठ्यपÖुतकको पåरकÐपना गदन̈ । कुनै पिन िवषयवÖतुको 
ÿभावकारी िसकाइका लािग ÿभावकारी िश±ण िसकाइ िøयाकलाप, आवÔयक श±ैिणक योजना िनमाªण, Âयसको 
कायाªÆवयनको आवÔयकता हòÆछ । Öथानीय पाठ्यøम िश±णको िविध तथा िøयाकलाप यिह न ैहòÆछ र हòनपुछª भÆने हòदनै 
तथािप िश±ण िसकाइ गदाª िनÌनानसुार िश±ण िविध र िøयाकलापहł स¼चालन गनª सिकÆछः 
 
क. छलफल/ÿĳो°रः  
 िविभÆन िवषयहłमा छलफल गनªका लािग के के बुँदामा छलफल गन¥ हो र छलफल पĲात के कÖता ÿĳहł सोÅने हो 
 Âयसको पवूªतयारी गरेर छलफल स¼चालन गनुªपछª ।  
ख. ÿदशªनः  
 िश±क, िवīाथê र सरोकारवालाहłबाट िविभÆन सामúीहł सङ्कलन गरेर, िविभÆन कृिष मेला, औīोगीक मेला, 
 सांÖकृितक पवª आिदमा सहभागी गराएर गरीएको ÿदशªन अवलोकन गन¥, Âयस बारेमा छलफल गन¥जÖता 
 िøयाकलापहł गनª सिकÆछ र आवÔयकता अनसुार वाÖतिवक घट्ना या गितिविधहł अवलोकन गनª लगाउन,े 
 साÆदिभªक िभिडयो ि³लÈस, िफÐम फुटेज, िचý, तिÖवर तथा ®Êय, ŀÕय, ®ÊयŀÕय सामúी, मोबाइलमा रेकडª या 
 िभिडयो िखचेर पिन िसकाłलाई दखेाउन सिकÆछ ।  
ग. सहभािगताः  
 गरेर िसक (Learning By Doing) िविध न ैसहभािगता िविध हो । सहभािगता िविभÆन कायªमा गराउन सिकÆछ । 
 सहभािगतामा िजÌमेवारी बढ्छ ।तसथª िविभÆन कायªøमहłमा िवīाथêहłलाई सहभागी गराउन ुपछª ।  
घ. अवलोकन Ăमण र अËयासः  
 िवīाथêहłलाई िविभÆन कुराहłको अवलोकन Ăमण र अËयासमा सहभागी गराउन ु पछª । नदी, नाला, धािमªक, 
 सांÖकृितक, ÿाकृितक सÌपदा आिदको Ăमण र अवलोकन गरेर िसकाउन सिकÆछ । 
ङ. पåरयोजना कायªः  
 अËयासको नै महßवपणूª अङ्गका łपमा िहजोआजपåरयोजना कायª गन¥ गराउन ेगरीÆछ । यÖतो कायª एउटा िनिĲत 
 खाका तयार पारेर सÌपÆन गनुª पदªछ । ÂयÖतो खाका भनेको के गन¥, िकन गन¥, कसरी गन¥,कसले गन¥, खचª कित लाµन े
 जÖता कुराहł पिहले न ैसो¸न ुपछª ।  
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च. अिभभावकìय संलµनताः 
 िश±कले Öथानीय िवषयवÖतुसँग सÌबÆधीत कितपय िसकाłको Óयवहारसगँ गाँिसएका आचरण, मÐूयमाÆयता, 
 सोचाइ र Óयवहार पåरवतªन िलिखत या मौिखक तवरले सहजीकरण गरेरमाý पµुदनै । िसकाłले घरको वातावरण, 
 अिभभावकको सहयोग र िनद¥शनबाट िस³ने गदªछ ।  
छ. कथाकथन वा गीत/सङ्गीत िविधः  
 पाठ्यøमले िनिदªĶ गरेको िसकाइ उपलिÊध तथा पाठ्यøममा समािवĶ िवषयवÖतुको जगमा रहरे साÆदिभªक कथा, 
 किवता, गीत तथा सङ्गीतको माÅयमले पिन िसकाइ सहजीकरण गनª सिकÆछ । यसो गदाª अपेि±त िसकाइ उपलिÊध 
 ÿािĮमा सहजता हòÆछ न ैसाथसाथ ैिवषयवÖतुको धारणालाई समते थप ÖपĶ पानª सिकÆछ । 
ज. भिूमका िनवाªह तथा नाटकìकरण िविधः  
 Öथानीय पाठ्यøममा उिÐलिखतिवषयवÖतुको बारेमा िसकाłलाई ÖपĶ पानª िसकाł Öवयलंाई िसकाइसहजीकरणको 
 माÅयम बनाउन सिकÆछ ।  
झ. अÆवेषण, अनुसÆधान तथा खोज िविधः 
 िवषयवÖतुको साÆदिभªकता र अपेि±त िसकाइ उपलिÊधको अप±ेालाई समिुचत Åयान िदँद ैसमÖया या ÿĳको ÿÖतुित, 
 गरीने िøयाकलाप, िनकािलने िनÕकषª र स¼चालन गरीने अÆवेषण, अनसुÆधान तथा खोज कायªको बारेमा िसकाłलाई 
 आवÔयक िनद¥शन िदई सो सÌबÆधी िøयाकलापमा सहभागी गराउन सिकÆछ । 
ञ. ÿिविधयĉु क±ाः  
 िवषयवÖतुलाई थप ÖपĶ पाद ̈ अपेि±त िसकाइ उपलिÊध ÿाĮ गराउनका लािग आवÔयकता अनसुार, मोवाइल, 
 कÌÈयटुर,  ÿोजे³टर, सामािजक स¼जालहłको समिुचत ÿयोग गरी धारणाहłको ŀÔयाङ्कन गनª सिकÆछ । 
ट. अÆय साÆदिभªक िसकाइ सहजीकरण िविधहłः  
 आगमन तथा िनगमन िविध, िनमाªणाÂमक तथा सहयोगाÂमक क±ा िश±ण िविध, खेल िविध, पåरयोजना कायª, ±ेý 
 Ăमण िविध, अÆतरिøया िविध, उदाहरण र ÿयोग िविध आिद । 
 अतः साÆदिभªक िविधहłलाई िवषयवÖतुको ÿकृित, अपेि±त िसकाइ उपलिÊध, समय,सÆदभª र पåरवेशको आधारमा 
िसकाइ सहजीकरण गनª सिकÆछ । िसकाइ सहजीकरण छनौट र ÿयोग गनुªको मु́ य Åयेय भनेको नै िसकाłले िनिदªĶ िसकाइ 
उपलिÊध ÿाĮ गनª सकुन भÆने न ैहो । 
 
२.१३ िसकाइ सहजीकरण िविध तथा ÿिøया छनौट गदाª Åयान िदनुपन¥ प±हł 
 Öथानीय पाठ्यøम/Öथानीय िवषय Öथानीय पåरवेशमा तयार गरीएको आवÔयकता केिÆþत िवषयवÖतुहłको सङ्गालो 
भएकोले अÆय िवषयहł जÖतो तोिकएको पाठ्यपÖुतक/कायªपÖुतकमा उÐलेख भए बमोिजम िसकाइ सहजीकरण गनª सÌभव 
हòदनै । िवषयवÖतुको माग र िसकाłको अवÖथालाई मÅयनजर गदाª Öथानीय िवषय पठनपाठन गराउन ुपन¥ भएकोले पिन 
यसको िसकाइ सहजीकरण अÆय िवषयभÆदा सÌबÆधीत िवषय ±ýेमा मलेखाने िश±ण िविध तथा ÿिविध छनौट गदाª Åयान 
िदनपुन¥ केिह महßवपणूª प±हłलाई िनÌनानसुार उÐलेख गनª सिकÆछः 
 
 िवषयवÖतु तथा िसकाइ उपलिÊध  
 बाल मनोिव²ान  
 ąोत साधनको उपलÊधता  
 िवīालय वातावरण र िश±ण िसकाइ पåरिÖथित  
 िश±कको योµयता, ±मता र łिच 
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 Öथानीय पåरवेश, सÆदभª र ÿसङ्ग 
 पाठ्यøमले तोकेका स±मताहł 
 िसकाइ वातावरण  
 िश±ण समय 
 
२.१४ िवīाथê मूÐयाङ्कन ÿिøया 
२.१४.१ क±ा १-३ मा िवīाथê मÐूयाङ्कन 
 िश±ण िसकाइ ÿिøयाकै एउटा अङ्गका łपमा मÐूयाङ्कनलाई िलईÆछ ।  िनयिमत łपमा िवīाथêले िसकाइ 
उपलिÊध हािसल गरे नगरेको लखेाजोखागरी िवīाथêको िसकाइमा िनरÆतर सधुार गरी Æयनूतम िसकाइÖतर ÿािĮको 
सिुनिĲतता गन¥ प±लाई यस पाठ्यøमले जोड िदएको छ ।यस ÿकारको मÐूयाङ्कनल े िवīाथêलाई Æयनूतम िसकाइÖतर 
ÿािĮका साथै उनीहłलाई िसकाइमा िनरÆतर ÿगित गन¥ अवसर िसजªना गनª सहयोग गदªछ । क±ा १-३ मा गरीने िवīाथê 
मÐूयाङ्कनलाई िसकाइ ÿिøयाकै अिभÆन अङ्गका łपमा ÿयोग गनुªपदªछ । यÖतो मÐूयाङ्कनको मु́ य उĥÔेय िवīाथêको 
िसकाइ उपलिÊध तथा कमजोरीको िनरÆतर लेखाजोखा गरी िसकाइ सधुारका लािग पķृपोषण ÿदान गनुª हो । यÖतो पķृपोषण 
िदन े कायª दईु चरणमा गनुªपछª । पिहलो चरणअÆतगªत िनयिमत िसकाइ सहजीकरण पĲात् मÐूयाङ्कन गन¥ र िवīाथêको 
िसकाइको अवÖथाको लेखाजोखा गन¥ तथा दोąो चरणमा िसकाइ उपलिÊध हािसल गरेको अवÖथाको आधारमा अपेि±त 
उपलिÊध ÿाĮगनª नसकेका िवīाथêका किठनाइका ±ेý प°ा लगाई सधुाराÂमक िसकाइ िøयाकलाप स¼चालन गनुªका साथ ै
पटक पटकका सधुाराÂमक िसकाइ िøयाकलापबाट पिन िसकाइ सधुार हòन नसकेका िवīाथêहłका लािग उपचाराÂमक 
िसकाइ िøयाकलाप तजुªमा गरी िसकाइमा सधुार गनुªपदªछ ।  
 
 
(अ) मÐूयाङ्कन िविध र ÿिøया 
 क±ा १-३ मा िनिĲत समयाविधमा िवīाथêको िसकाइको लेखाजोखा गन¥ नभई िनरÆतर, िनयिमत तथा क±ा 
िøयाकलापको अङ्गका łपमा ÿयोग गनुªपदªछ । क±ाकोठामा िसकाइ िøयाकलापको योजना तथा स¼चालन िनधाªåरत 
िसकाइ उपलिÊध तथा ितनको िवÖततृीकरणका आधारमा ती िसकाइ उपलिÊध ÿाĮ गनª स³ने िकिसमले गनुªपदªछ । क±ा १–
३ का ÿÂयेक िवīाथêको कायª स¼चियका (Portfolio) ÓयविÖथत गरी रािखनपुछª । कायª स¼चियका फाइललाई 
िवīाथêको क±ाकायª, पåरयोजना कायª, ÿयोगाÂमक कायª, उपलिÊध परी±ा, िवīाथêमा आएको Óयावहाåरक पåरवतªनको 
अवलोकन, हािजरी आिदका माÅयमले अīाविधक गनुªपछª । िवīालयमा पठनपाठन भएका िवषयवÖतु र िवīाथêको 
उपलिÊधका बारेमा ÿÂयेक ±ेýको पठनपाठन पĲात, िवषय ±ेýको अÅययन परूा गरेपिछ अिभभावकलाई जानकारी पठाउन े
ÓयवÖथा गरी कायª स¼चियकामा Âयसको अिभलेख उÐलेख गनुªपन¥छ ।  
 
(आ) मÐूयाङ्कनका तåरका र साधन 
 परी±ण गरीने िसकाइ उपलिÊध तथा िवषयवÖतुको Öवłप, िवīाथêको उमरे तथा łिच, उपलÊध ąोत तथा साधन, 
क±ामा भएका िवīाथê सङ्´या, िश±कको ±मता तथा łिच जÖता प± िवचार गरेर मÐूयाङ्कनका तåरका र साधनको 
छनोट तथा िवकास गनुªपछª । मÐूयाङ्कनका िविभÆन तåरका तथा साधन हòÆछन ्। िवīाथê मÐूयाङ्कनका लािग ÿयोग गनª 
सिकने कायª तथा साधनहłबाट ÿाĮ सचूनालाई िनिĲत Öवłपमा अिभलेखीकरण गरीनपुदªछ । क±ाकायª, Óयवहार 
पåरवतªन, िसजªनाÂमक कायª, क±ा सहभािगता तथा िवīाथêका कायªको ÿदशªनको परी±णको अिभलेखीकरण िश±कको 
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अवलोकनको माÅयमबाट गनª सिकने भएकाले यसका लािग उपयĉु अवलोकन फाराम तयार गनुªपदªछ । यसका लािग 
िविभÆन ÿकारका łज ु सचूी तयार गरी िवīाथê परी±ण तथा मÐूयाङ्कन गरीÆछ । सामाÆयतया Öथानीय िवषयको 
पठनपाठनको øममा िवīाथêले िसकाइ उपलिÊध हािसल गरे नगरेको लेखाजोखा गनªको लािग क±ा सहभािगता, मौिखक 
कायª, िलिखत कायª, पåरयोजना तथा ÿयोगाÂमक कायª, कायªसÌपादन तथा ÿदशªन, सहपाठी तथा ÖवमÐूयाङ्कन, 
अिभभावक ÿितिøया, कुराकानी तथा छलफल जÖता तåरका अवलÌबन गनª सिकÆछ । यसको लािग अवलोकन फाराम, 
łजु सचूी, ®ेणीमापन, łिā³स, मौिखक ÿĳ जÖता मÐूयाङ्कनका साधन ÿयोग गनª सिकÆछ । 
 
(इ) िवīाथêको िसकाइ Öतर र Âयसको सामाÆय Óया´या 

उपलिÊधÖतर मापन उपलिÊधÖतरको सामाÆय Óया´या 

कमजोर (Below Basic) 
१ मु́ य िसकाइ उपलिÊध हािसल गनª नसकेको, सबैजसो  

िसकाइ उपलिÊधका लािग  सधुाराÂमक िश±ण आवÔयक रहकेो  

सामाÆय (Basic) 
२ मु́ य िसकाइ उपलिÊध आंिशक łपमा हािसल गरेको तर  

सधुाराÂमक िसकाइ आवÔयक भएको  
राăो (Proficient) ३ मु́ य िसकाइ उपलिÊध हािसल गरेको  
उ¸च (Advanced) ४ मािथÐलो Öतरको उपलिÊध हािसल भएको 

 
 पिहलो चरणमा िनयिमत िसकाइ िøयाकलापका łपमा िवīाथêको िसकाइको मÐूयाङ्कन गरी िवīाथêको िसकाइ 
सधुार गनुªपदªछ । मÐूयाङ्कनको दोąो चरणमा कुनै िसकाइ उपलिÊध हािसल भयो वा भएन भनी उÐलेिखत तåरका तथा 
साधन मÅये उपयĉु साधनहł ÿयोग गरी िवīाथêको मÐूयाङ्कन गरी िसकाइÖतर अिभलेखीकरण गनुªपदªछ । यसरी 
अिभलेिखत िसकाइÖतर १ वा २ माý भएमा सधुाराÂमक िसकाइको योजना िनमाªण गरी उपलिÊधÖतर ४ पयुाªउन े ÿयास 
गनुªपदªछ । उपलिÊधÖतर ३ ÿाĮ गरेको िवīाथêलाई समेत४ पयुाªउन सहयोग गनुªपछª । पटक पटकको ÿयासबाट पिन कुन ै
िवīाथêको उपलिÊधÖतरमा सधुार हòन नसकेमा यसको कारण खोजीगरी उपचाराÂमक िसकाइको योजना बनाउन ुपदªछ भन े
अÆयलाई अिúम िसकाइमा सåरक गराउनपुदªछ । सधुाराÂमक िसकाइ पिछ पनुःिवīाथêको मÐूयाङ्कन गरी उपलिÊधÖतर 
िनधाªरण गरेर पनुःअिभलेखीकरण गनुªपछª । िनिĲत िसकाइ ±ýेका िसकाइ उपलिÊधको िसकाइ परी±ण पĲात् सो िसकाइ 
±ेýको औसत िसकाइ उपलिÊध समेत गणना गरी िवīाथê र अिभभावकसँग छलफल गरी िवīाथêका सबलता तथा 
सधुारका ±ेý एवम ्उपाय पिहचान गनुªपछª । 
 
(ई) उपलिÊध ÿितशत िनकाÐने िविध तथा ÿिøया 
 सामाÆयतया ÿÂयेक िसकाइ उपलिÊध मापन पिछ नितजा िवīाथêलाई जानकारी गराउन,े िकन यÖतो भयो छलफल 
गन¥, िवīाथêलाई ÖवÿÂयावतªनको अवसर िदने र सधुारका उपाय तय गनुªपदªछ भने ÿÂयेक िवषय ±ýेको िसकाइ पĲात् 
ÿÂयेक िसकाइ उपलिÊध र औसत उपलिÊधसिहत अिभभावक तथा िश±कले छलफल गरी िसकाइ सधुार तथा भािव 
िसकाइका योजना तय गनुªपछª ।िवषय±ेýगत łपमा ÿÂयेक िवīाथêको कायª स¼चियका फाइलमा िनÌनअनसुार ÓयविÖथत 
गरी रा´नपुछªः 

 ÿÂयेक वा िवषय±ेýको मÐूयाङ्कन अिभलेख िवīाथêको कायª स¼चियका फाइलमा िसलिसलाबĦ गरी  रा´नपुछª । 

 कायª स¼चियका फाइलमा िवīाथêको Óयिĉगत, पाåरवाåरक तथा ÖवाÖÃयसÌबÆधी िववरण, क±ाकायª, पåरयोजना 
 कायª, उपलिÊधÿितशतका अिभलेख, हािजरी िववरण, िवīाथêको ÿगित ÖपĶ हòन ेसहयोग पµुने खालमा िवīाथêका 
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 नमनुा कायª तथा िसजªनासमयबĦłपमा िसलिसला िमलाई रा´नपुछª । यसमा जुनसकैु कायª समावेश नगरी 
 उपलिÊधÖतर झÐकाउने ÿितिनिध कायªमाý समावेश गनुªपछª । यसमा यित नै कायª समावेश गनुªपछª भÆन ुउपयĉु नभए 
 पिन िवषयवÖतुको ÿÂयेक ±ेýबाट १ दिेख ३ कायª तथा समúमा िवषय ±ýेगत łपमा गरीन े पाचँ वटासÌम 
 िसजªनाÂमक कायª समावेश गनुª उपयĉु हòनस³छ । 

 कायª स¼चियका फाइलमा समावेश गरीएका कायª तथा अिभलेखको समयबĦ सचूी िभýी आवरण पķृमा रािखनपुछª । 

 ÿÂयेक िवīाथêको क±ा १ मा तयार गरीएको कायª स¼चियका फाइललाई नै क±ा ३ सÌम िनरÆतर गनुªपछª । िश±क 
 पåरवतªन भएमा फाइल हÖताÆतरण गनुªपछª । 
 
 िवīाथêले आÉनो िवषयमा के कित उपलिÊध हािसल गनª स³यो भिन लेखाजोखा गनª िवषय ±ेýगत łपमा 
िनÌनानसुार मÐूयाङ्कन गनुªपदªछः 

 मु́ य िसकाइ उपलिÊधलाई िवīाथêको िसकाइ Öतरअनुसार १ दिेख ४ सÌम रेिटङ गनुªपछª । 

 हरेक मु́ य िसकाइ उपलिÊधको हािसल भयो वा भएन भनी यिकन गनपुछª । यसका लािग एउटा िसकाइ उपलिÊध 
 परी±ण गनª एकभÆदा बढी मÐूयाङ्कन साधन आवÔयक हòन पिन स³दछ भन े कितपय अवÖथामा एउटै साधन वा 
 एकै पटकको परी±णबाट एकभÆदा बढी िसकाइ उपलिÊध पिन परी±ण गनª सिकन े कुरालाई िश±कले िवचार   
 गनुªपदªछ । 

 सबै िवīाथêले Æयनूतम िसकाइÖतर ÿाĮ गरी मािथÐलोÖतरको िसकाइको अवसर ÿदान गनª मÐूयाङ्कनले सहयोग 
 गनुªपदªछ । यसका लािग िनयिमत िसकाइ ÿिøयापिछ गरीएको मÐूयाङ्कनमा कुन ै िसकाइ उपलिÊधमा १ वा २ Öतर 
 माý हािसल गनª सकेमा सधुाराÂमक िसकाइ गरी उपलिÊध विृĦको सिुनिĲत गरीनपुदªछ । यसका लािग सधुाराÂमक 
 िसकाइ पĲात् िवīाथêको पनुः मÐूयाङ्कन गरी फाराममा उÐलेख भएअनसुार अिभलेिखत गनुपछª । 

 सामाÆयतया सबै (ÿÂयेक) िवīाथêको िसकाइÖतर Æयनूतम ४ पयुाªउने गरी सधुाराÂमक िसकाइ िøयाकलाप स¼चालन 
 गनुªपदªछ । तसथª कुन ै पिन िवīाथêलाई िसकाइÖतर १, २ वा ३ मै छाड्न भन े हòदँनै । कुन ै िवīाथê पटकपटकको 
 सधुाराÂमक िसकाइबाट पिन िसकाइÖतर १ तथा २ भÆदा मािथ जान सकेन भने Âयसका कारण पिहचान गरी सधुारका 
 उपाय पिहचान गन¥ र िसकाइ सधुार गन¥ÿयोजनका लािग उपचाराÂमक िश±ण िसकाइ आवÔयक हòनस³छ । 
 उपलिÊधÖतर ३ ÿाĮ गन¥ िवīाथêलाई पिन मु́ य तथा मािथÐलो उपलिÊध हािसल गन¥ अवसर ÿदान गरीनपुदªछ । 
 िश±ण िसकाइका øममा उपलिÊधÖतर ४ पयुाªउन ुअपेि±त छ । 

 िवषय±ेý अÆतगªतका िसकाइ उपलिÊधको अङ्कन गरीसकेपिछ िवषय±ेý तथा िथमको समú उपलिÊध ÿितशत 
 िनÌनानसुार िनकाÐन ुपदªछ । 
±ेýगत वा िथमगत उपलिÊध ÿितशत =  
  उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड / (४ × मÐूयाङ्कन गरीएको िसकाइ उपलिÊधहłको सङ्´या ) × १०० 

 क±ाको अÆतमा सबै िसकाइ उपलिÊधमा ÿाĮ उपलिÊधÖतरको अङ्कका आधारमा िवīाथêको िवषय ±ýेगत समú 
उपलिÊधÖतर िनधाªरण गनª सिकÆछ । िवषय ±ेýगत समú उपलिÊध ÿितशत िनÌनअनुसार िनकाÐनपुछªः 

िवषय ±ेýगत समú उपलिÊध ÿितशत =  
  उपलिÊधÖतरको अङ्कको जोड  (४ × मÐूयाङ्कन गरीएको िसकाइ उपलिÊधहłको सङ्´या ) × १०० 
±ेýगत वा िथमगत उपलिÊध ÿितशत र िवषय ±ेýगत समú िसकाई उपलिÊध ÿितशतलाई रािÕůय पाठ्यøम ÿाŁप, २०७६ 
ले तोकेको मÐुयाङ्कन पĦित अनसुार अ±राङ्कनसगँ िमलान गनुªपन¥छ र िवīाथêको िवषयगत ÿितवेदनको लािग 
तोिकएको एिककृत ÿगितको ढाँचामा समावेश गनुªपन¥छ । 
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(उ) िवīाथêको िसकाई उपलिÊधको मुÐयाङ्कन अिभलेख 
िवīाथê िसकाई उपलिÊधको क±ागत Łपमा मÐुयाङ्कन अिभलेख फाराम तपिसल बमोिजम रािखएको छ । 

 

क. क±ा १ को “हाăो टीकापरु” िवषयको िसकाई उपलिÊधको मÐुयाङ्कन अिभलेख फाराम 

क±ाः १    िवषयः हाăो टीकापरु   िवषय±ेý/िथमः Öथानीय भौगोिलक Öथीित      
िवīाथêको नामः        रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
भौगोिलक 
Öथीित 

१. आÉनो गाउँ/टोलको नाम र ठेगाना 
भÆन । 

     

२. Öथानीय गाउँ/टोल वåरपåरको 
हावापानी बताउन । 

     

३. Öथानीय गाउँ/टोल देिख िवīालय 
सÌमको सडकको आकार ÿकार 
बताउन । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   

 
क±ाः १    िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः Öथानीय ÿाकृितक सÌपदाको पिहचान र संर±ण     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
ÿाकृितक 
सÌपदाको 
पिहचान र 
संर±ण 

१. Öथानीय गाउँघरका पानीका 
ąोतहłको नाम भÆन । 

     

२. आÉनो गाउँ र िवīालय वरपर 
पाइन/ेदिेखन ेपशपु±ंीको नाम बताउन । 

     

३. Öथानीय ठाउँका िविभÆन 
बोटिबłवाहłका नाम   भÆन । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   
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क±ाः १    िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः Öथानीय सÖंकृितको पिहचान र संर±ण     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
सÖंकृितको 
पिहचान र 
संर±ण 

१. Öथानीय ±ेýमा अविÖथत परूाना मठ 
मिÆदर तथा पजूा गन¥ Öथलको नाम 
बताउन । 

     

२. आÉनो पåरवारमा मनाइने मु́ य 
चाडपवªहłको नाम भÆन । 

     

३. आÉनो पåरवारमा बोिलन ेभाषा, 
आफूले लगाउन ेलुगा, खाना, सÖंकार 
को नाम बताउन । 

     

४. आÉनो गाउँघरमा बजाउने बाजाको 
नाम बताउन । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   

 
 
क±ाः १    िवषयः हाăो टीकापरु िवषय±ेý/िथमः Öथानीय पेसा Óयवसाय तथा आिथªक िøयाकलाप     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
पेसा 
Óयवसाय 
तथा 
आिथªक 
िøयाकलाप 

१. घरपåरवारका सदÖयल ेगन¥ काम 
बताउन । 

     

२. घरमा आÌदानी हòने िøयाकलाप 
भÆन । 

     

३. घरायसी कामका लािग ÿयोग हòने 
वÖतुहłको सचूी बनाउन । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   
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क±ाः १    िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः हामी र हाăो िवīालय     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ  

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

 मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

हामी र 
हाăो 
िवīालय 

१. आफू अÅययनरत िवīालयको नाम 
भÆन । 

     

२. िवīालयको भौितक अवÖथाको 
बारेमा भÆन । 

     

३. क±ा िश±कको नाम बताउन ।      
अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   

 
क±ाः १    िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः हाăो ÖवाÖÃय र िवपद ÓयवÖथापन     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

हाăो 
ÖवाÖÃय र 
िवपद 
ÓयवÖथापन 

१. Óयिĉगत सरसफाईका लािग 
आवÔयक सामúीहłको नाम बताउन । 

     

२. फोहरमैला ÓयवÖथापनको Öथान 
पिहचान गनª । 

     

३. Öथानीय खेलहłको पिहचान गनª ।      
४. बाढी, हòरी, आगलािग जÖता 
िवपतका पिहचान गनª । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   
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क±ाः १    िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः Öथानीय ÓयिĉÂव र सामािजक सÖंथाहł     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 
सÖंथाहł 

१. Öथानीय ÿ´यात ÓयिĉÂवहłको  
नाम बताउन । 

     

२. Öथानीय सामािजक सÖंथाहरको 
पिहचान गनª । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   

 
ख. क±ा २ को “हाăो टीकापरु” िवषयको िसकाई उपलिÊधको मÐुयाङ्कन अिभलेख फाराम 

क±ाः २    िवषयः हाăो टीकापरु   िवषय±ेý/िथमः Öथानीय भौगोिलक Öथीित      
िवīाथêको नामः        रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
भौगोिलक 
Öथीित 

१. आÉनो गाउँको भौगोिलक िÖथित 
(समथर, उ¸चो, खेतीपाित, नदी िकनार) 
बताउन । 

     

२. Öथानीय गाउँ/टोल वåरपåरको 
हावापानीको पåरचय िदन । 

     

३. Öथानीय गाउँ/टोल देिख िवīालय 
सÌमको सडकको ÿकार बताउन । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   

 
 
 
 
 
 



39 -------------------------------------आधारभूत तह (क±ा १–५) को पाठ्यøम, २०७८ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

क±ाः २    िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः Öथानीय ÿाकृितक सÌपदाको पिहचान र संर±ण     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
ÿाकृितक 
सÌपदाको 
पिहचान र 
संर±ण 

१. Öथानीय ±ेýमा रहकेा पानीका 
ąोतको पिहचान र ितनको ÿयोग 
बताउन । 

     

२. आÉना गाउँघरमा पाइने पशपु±ंीहł 
पिहचान गनª । 

     

३. गाउँघरमा पाइन ेबोट 
िबłवाहł/फलफुलहł िचÆन । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   

 
 
क±ाः २    िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः Öथानीय सÖंकृितको पिहचान र संर±ण     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
सÖंकृितको 
पिहचान र 
संर±ण 

१. Öथानीय ±ेýमा भएका धािमªक 
सÌपदाको बारेमा बताउन । 

     

२. आÉनो गाउँघरमा मनाइने 
चाडपवªहłको नाम भÆन । 

     

३. आÉनो गाउँघरमा बोिलन ेभाषा, 
भेषभषूा, खाना, सÖंकार को नाम 
बताउन । 

     

४. आÉनो गाउँघरमा बजाउने बाजा 
पिहचान गनª । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   
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क±ाः २   िवषयः हाăो टीकापरु िवषय±ेý/िथमः Öथानीय पेसा Óयवसाय तथा आिथªक िøयाकलाप     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
पेसा 
Óयवसाय 
तथा 
आिथªक 
िøयाकलाप 

१. गाउँघरमा गरीने पेसा र Óयवसायको 
जानकारी िदन । 

     

२. Öथानीय बािसÆदाहłको आिथªक 
िøयाकलापहł नाम बताउन । 

     

३. गाउँघरमा उÂपादन हòने वÖतुहłको 
जानकारी िदन ।  

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   

 
क±ाः २    िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः हामी र हाăो िवīालय     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

हामी र 
हाăो 
िवīालय 

१. आफू अÅययनरत िवīालयको 
नाम/ठेगाना भÆन । 

     

२. िवīालयको भौितक अवÖथासँग 
पåरिचत हòन । 

     

३. आफूलाई अÅयापन गन¥ िश±कको 
नाम बताउन । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   
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क±ाः २    िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः हाăो ÖवाÖÃय र िवपद ÓयवÖथापन     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

हाăो 
ÖवाÖÃय र 
िवपद 
ÓयवÖथापन 

१. Óयिĉगत सरसफाईका लािग 
आवÔयकसामúीहłको सिूच बनाउन । 

     

२. फोहरमैला ÓयवÖथापनको Öथान 
पिहचान गनª । 

     

३. Öथानीय खेलहłको अËयास गनª ।      
४. बाढी, हòरी, आगलािग जÖता 
िवपतको पåरचय िदन । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   

 
क±ाः २   िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः Öथानीय ÓयिĉÂव र सामािजक सÖंथाहł     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 
सÖंथाहł 

१. Öथानीय ÿ´यात ÓयिĉÂवहłको  
पिहचान गनª । 

     

२. Öथानीय सामािजक सÖंथामा नतेÂृव 
गन¥को नाम बताउन । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   
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ग. क±ा ३ को “हाăो टीकापरु” िवषयको िसकाई उपलिÊधको मुÐयाङ्कन अिभलेख फाराम 

क±ाः ३    िवषयः हाăो टीकापरु   िवषय±ेý/िथमः Öथानीय भौगोिलक Öथीित      
िवīाथêको नामः        रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
भौगोिलक 
Öथीित 

१. आÉना गाउँ/टोलको िसमानामा पन¥ 
गाउँबारे बताउन । 

     

२. Öथानीय हावापानी र मौसमबारे 
बताउन । 

     

३.Öथानीय ±ýेका मु́ य मु́ य 
सडकहłको नाम बताउन । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   

 
 
क±ाः ३    िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः Öथानीय ÿाकृितक सÌपदाको पिहचान र संर±ण     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
ÿाकृितक 
सÌपदाको 
पिहचान र 
संर±ण 

१. गाउँ निजकको ÿाकृितक 
सÌपदाहłको  (वनजङ्गल, नदी, ताल) 
नाम बताउन । 

     

२. आÉना गाउँघरमा पाइने घरपालवुा 
पशपु±ंीहł पिहचान गनª । 

     

३. Öथानीय फलफुल तथा बोट 
िबłवाहłको सचूी तयार गनª । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   
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क±ाः ३   िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः Öथानीय सÖंकृितको पिहचान र संर±ण     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
सÖंकृितको 
पिहचान र 
संर±ण 

१. आÉनो पåरवारमा माÆने धमªबारे 
बताउन । 

     

२. Öथानीय ±ेýमा मनाइन ेचाडपवª 
तथा रीितåरवाजको पåरचय िदन । 

     

३. Öथानीय मातभृाषाका केही शÊदहł 
ब»ुन, बोÐन र वा³य बनाउन । 

     

४. आÉनो गाउँघरमा बोिलन ेभाषा, 
भेषभषूा, खाना, सÖंकार को पåरचय 
िदन । 

     

५. Öथानीय नाँचगानको नाम बताउन ।      
अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   

 
क±ाः ३   िवषयः हाăो टीकापरु िवषय±ेý/िथमः Öथानीय पेसा Óयवसाय तथा आिथªक िøयाकलाप     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
पेसा 
Óयवसाय 
तथा 
आिथªक 
िøयाकलाप 

१. Öथानीय ±ेýका मािनसहłको पेसा 
Óयवसायको सचूी बनाउन । 

     

२. Öथानीय बािसÆदाहłको आिथªक 
िøयाकलापहł सिूच बनाउन । 

     

३. ÖथानीयÓयवसायहłबाट उÂपािदत 
वÖतुहłबारे भÆन ।  

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   
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क±ाः ३   िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः हामी र हाăो िवīालय     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

हामी र 
हाăो 
िवīालय 

१. आफू अÅययनरत िवīालयको 
नाम/ठेगाना भÆन र ले´न । 

     

२. िवīालयको भौितक अवÖथाको 
सधुारमा सहभागी हòन । 

     

३. आफूलाई अÅयापन गन¥ िवषय 
िश±कको नाम बताउन । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   

 
क±ाः ३   िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः हाăो ÖवाÖÃय र िवपद ÓयवÖथापन     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

हाăो 
ÖवाÖÃय र 
िवपद 
ÓयवÖथापन 

१. Óयिĉगत सरसफाईको महßव 
बताउन । 

     

२. वरपरको वतावरण फोहर हòन ेकारण 
बताउन । 

     

३. Öथानीय खेलहłको महßव बताउन ।      
४. बाढी, हòरी, आगलािग जÖता 
िवपतले पान¥ ÿभावहł बताउन ।  

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   
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क±ाः ३   िवषयः हाăो टीकापरु  िवषय±ेý/िथमः Öथानीय ÓयिĉÂव र सामािजक सÖंथाहł     
िवīाथêको नामः       रोल न ं

िथम मु́ य िसकाई उपलिÊध 
िनयिमत पढाईपिछ 

मÐुयाङ्कन 
थप सहायतापिछ 

मÐुयाङ्कन कैिफयत 
िमित अङ्कन िमित अङ्कन 

Öथानीय 
ÓयिĉÂव र 
सामािजक 
सÖंथाहł 

१. Öथानीय ÿ´यात ÓयिĉÂवहłको  
सिूच बनाउन । 

     

२. Öथानीय सामािजक सÖंथाहłको 
पåरचय िदन । 

     

अिभभावकको दÖतखतः िसकाई उपलिÊधको अकंको जोड   

िश±कको दÖतखत र िमितः िसकाई उपलिÊध ÿितशत   

 
२.१४.२ क±ा ४-५ मा िवīाथê मÐूयाङ्कन 
 पाठ्यøमले अप±ेा गरेका स±मता र िसकाइ उपलिÊध हािसल भए नभएको सिुनĲत गनª िनमाªणाÂमक र िनणªयाÂमक 
मÐूयाङ्कन अवलÌबन गरीन ेछ । िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कनको मु́ य उĥÔेय िनरÆतर मÐूयाङ्कन र पķृपोषणका माÅयमबाट 
िवīाथêको िसकाइमा सधुार गनुª हो । िसकाइका लािग गरीन े यÖतो िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कन िश±ण िसकाइ ÿिøयाको 
अिभÆन अङ्गका łपमा रहनु पदªछ । िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कनमा िवīाथêको मÐूयाङ्कनका लािग िविभÆन औपचाåरक 
तथा अनौपचाåरक तåरका ÿयोग गनुªपछª । िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कनमा क±ा िøयाकलाप, क±ामा िवīाथêका कायª तथा 
कायªसÌपादनको अवलोकन, सामािजक Óयवहार अवलोकन, गहृकायª, पåरयोजना कायª, मौिखक तथा िलिखत कायª तथा 
परी±ा, एकाइ तथा ýमैािसक परी±ाहł, Öव तथा सहपाठी मÐूयाङ्कन लगायतका साधन ÿयोग गनª सिकÆछ । Öथानीय 
िवषयअÆतगªत रहकेा िवषयवÖत ुतथा िसकाइ उपलिÊधमा िवīाथêले हािसल गरेको उपलिÊधको मÐूयाङ्कन गनªको लािग 
िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कनको łपमा आÆतåरक र िनणªयाÂमक मÐूयाङ्कनको लािग अिÆतम मÐूयाङ्कनलाई िलइएको छ । 
यसको लािग क±ा ४ दिेख ५ सÌमको ÿÂयेक क±ामा िवīाथêको मÐूयाङ्कनअÆतगªत आÆतåरक मÐूयाङ्कन (५० ÿितशत 
भार) र अिÆतम परी±ा (५० ÿितशतभार) समावेश गरीएको छ । आÆतåरक मÐूयाङ्कनको ५० ÿितशत भारलाई समते 
िनणªयाÂमक मÐूयाङ्कनको łपमा समायोजन गरीन ेछ । िवīाथêको समú मÐूयाङ्कन गरी ÿमाणपý अथाªत् úेडिसटमा दवु ै
मÐूयाङ्कनको नितजालाई समावशे गरीनछे । आÆतåरक मÐूयाङ्कन रअिÆतम मÐूयाङ्कन िनÌनानसुार गनुªपन¥ छ । 
 
(अ) आÆतåरक मूÐयाङ्कन 
 िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कनको अङ्कको िनिĲत भार आÆतåरक मÐूयाङ्कनका łपमा समावसे गरीनेछ । यसका लािग 
िनमाªणाÂमक मÐूयाङ्कनलाई अिभलेखीकरण गरी ÿÂयेक िवīाथêको कायª स¼चियका (Portfolio) ÓयविÖथत गरी   
रा´नपुछª । यÖतो अिभलेखका आधारमा िनÌनिलिखत प±मा तोिकएअनसुारको भारको अङ्क आÆतåरक मÐूयाङ्कनका 
łपमा समावेश गरीनेछः 
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ø स मूÐयाङ्कनका प± 
अङ्क 
भार 

कैिफयत 

१ सहभािगता ४ 
सहभािगताअÆतगªत हािजरी, क±ाकायª, पåरयोजना कायª, ÿयोगाÂमक 
कायª, समहूकायª लगायतका अÆय प± रहनेछन । 

२ 
ÿयोगाÂमक कायª, परीयोजना  
कायª वा अÆय कायªकलाप 

३६ 
क±ागत łपमा ÿयोगाÂमक र पåरयोजना कायª स¼चालनका लािग 
योजना िनमाªण, स¼चालन, अिभलेखीकरण, ÿÖतुतीकरण र 
अÆतवाªताª लगायतका प±हł समावेश गरी मÐूयाङ्कन गनुªपन¥ छ । 

३ ýैमािसक परी±ा १० 
पिहलो ýमैािसकको लािग ५ अङ्क भार र अधªवािषªक परी±ाको 
लािग ५ अङ्कभार हòनेछ । यसको लािग ÿÂयेक परी±ाको लािग ५० 
पणूाªङ्कको परी±ा िलई ÿाĮाङ्कलाई ५ मा पåरणत गनª सिकने छ । 

 
(आ) अिÆतम परी±ा 
 िनणªयाÂमक मÐूयाङ्कनमा अिÆतम परी±ाको भार ५० ÿितशत हòनछे । ÿÂयेक परी±ामा ÿĳ सोÅदा शैि±क सýको 
सłुदिेख पढाइ भएका सबै पाठहłबाट समिेटएको हòनपुन¥ छ । यस िवषयको परी±ामा िवशेष गरेर ²ान, बोध,ÿयोग, िसप 
तथा ±मता, उ¸च द±ता तथा सजृनाÂमकतामा आधाåरत हòनछेन । पाठ्यøमले िनधाªरण गरेका उĥÔेय अनłुप िवīाथêहłले 
²ान, िसप, अिभविृ° ÿाĮ गरे नगरेको मÐूयाङ्कन गरी Âयसको आधारमा ÿमाणीकरण गरीÆछ । अिÆतम परी±ाको ÿĳपý 
िनÌन िलिखत िविशĶीकरण तािलकाअनसुार िनमाªण गरी उपलिÊध परी±ा िलनपुन¥ छ । 
 
२.१५ िविशिķकरण तािलका 
क±ाः ४ र ५  िवषयः Öथानीय िवषय (हाăो टीकापरु)  पणुाªङ्कः ५० समयः १ घÁटा ३० िमनेट 

एकाइ ±ेý 
ÿĳ सङ्´या  

जÌमा 
ÿĳ 

पणूाªङ्क 
जÌमा 
अकं 

कायª 
घÁटा 

अित  
छोटो 

छोटो लामो 
अित  
छोटो 

छोटो लामो 

१ Öथानीय भौगोिलक िÖथित १ २  ३ १ ६  ७ २० 

२ 
Öथानीय ÿाकृितक सÌपदाको  
पिहचान र संर±ण 

२  १ ३ २  ५ ७ १८ 

३ 
Öथानीय सÖंकृितको पिहचान  
र संर±ण 

२ १ १ ४ २ ३ ५ १० २८ 

४ 
Öथानीय पेसा Óयवसाय तथा 
आिथªक िøयाकलाप 

१ २  ३ १ ६  ७ २० 

५ हामी र हाăो िवīालय १  १ २ १  ५ ६ १२ 

६ 
हाăो ÖवाÖÃय र िवपत 
ÓयवÖथापन 

२  १ ३ २  ५ ७ १८ 

७ 
Öथानीय ÓयिĉÂव र सामािजक 
सÖंथाहł 

 २  २  ६  ६ १२ 

जÌमा  ९ ७ ४ २० ९ २१ २० ५० १२८ 



47 -------------------------------------आधारभूत तह (क±ा १–५) को पाठ्यøम, २०७८ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

खÁड - तीन 

िविवध 
 
३.१ Öथानीय िवषय िश±ण गन¥ िश±कलाई सÐलाह र सझुाव 
 Öथानीय पाठ्यøम Öथानीयता केिÆþत हòÆछ । Öथानीय आवÔयकताको जगमा Öथानीय सरोकारवालाहłको सिøय 
सहभािगतामा Öथानीय पाठ्यøम तयार हòÆछ । यो लिचलो ÿकृितको हòने भएकोले समय, सÆदभª र आवÔयकताको आधारमा 
यसलाई सहजै पåरÖकृत एवम ् पåरमाजªन गनª पिन सिकÆछ । रािÕůय पाठ्यøमले समट्ेन नसकेका िवषय जुन Öथानीय 
सÆदभªमा आवÔयक र महßवपणूª छ, तीिवषय ±ýेहł न ै Öथानीय पाठ्यøममा समेिटÆछन ् । यो िवकेिÆþत पाठ्यøम हो । 
Öथानीय आवÔयकतालाई ŀिĶगत गरी तयार गरीने Öथानीय पाठ्यøम कायाªÆवयन गनª Âयित सिजलो हòदनै । तर, सÌपणूª 
सरोकारवालाहłको िवĵास िजÂन सकेको खÁडमा यसको कायाªÆवयन Âयित गाĆो पिन दिेखदनै । पाठ्यøम तयार भएपिछ 
पाठ्यपÖुतक न ै नभए पिन पाठ्यøम कायाªÆवयन गनª िवīाथê र िश±कको संयĉु ÿयास हòदँा सिजलै सिकÆछ । हामील े
बालबािलकालाई Öथानीय सामािजक, आिथªक, सांÖकृितक एवम ्धािमªक अवÖथा र महßवका बारेमा पिन िसकाउन ुपन¥   
हòÆछ । Öथानीय ąोत साधनको अिधकतम पåरचालन गरी Óयिĉलाई आिथªक िवकासमा स±म बनाउने कायªमा Öथानीय 
पाठ्यøमको अहम ्भिूमका रहकेो हòÆछ । Öथानीय पेसा, Óयवसाय तथा जीिवकोपाजªनमा िसकाłलाई सहभागी गराउन पिन 
यो Öथानीय पाठ्यøम उपयोगी िसĦ हòनेछ । Âयसलेै यÖता Öथानीय प±लाई समेटेर बालबािलकालाई िसकाउनको िनिÌत यो 
Öथानीय पाठ्यøम तयार पाåरएको हो । Öथानीय पाठ्यøमल े िनिदªĶ गरेका कितपय िवषयवÖतुहł आवÔयक ąोत 
सामúीहłको खोजी गरी उपयोगमा Ðयाउनपुन¥ हòÆछ । िवīाथêले ÿÂय± भाग िलएर वा सÌबÆधीत Óयिĉ वा िव² 
Óयिĉहłसँग छलफल गरेर पाठ्यøमका िनधाªåरत ²ान, िसप र अिभविृत हािसल गनª स³नेछन ्। Öथानीय िवषय िश±ण गन¥ 
िश±कहłले मलूतः िनÌनकुराहłमा Åयान िदन आवÔयक हòÆछः 

 Öथानीय िवषयले िनिदªĶ गरेको ±ेý, øम र उĥÔेयलाई केÆþिवÆदमुा राखेर िसकाłको Óयिĉगत िविभÆनता र सामािजक 
 िविवधता अनłुपको पाठ्यवÖतलुाई ÿोÂसाहन गन¥ 

 एकìकृत पाठ्यøम (१–३) लाई आधार मानरे अÆय िवषयहłसँग एकìकरण गरेर आवÔयकता अनसुार िश±ण 
 िसकाइ सहजीकरणको योजना बनाइ कायाªÆवयनमा Ðयाउन े

 Öथानीय िवषयमा उÐलेिखत िविभÆन ±ेýहłलाई िविभÆन Óयवहार कुशल िसपमा आधाåरत बनाई साझा िसकाइको 
 सÌभावनाको खोजी गरी सोही अनłुपको िश±ण िसकाइ योजना िनमाªण गरी कायाªÆवयनमा Ðयाउन े

 साÆदिभªक Öथानीय िवषयवÖतु र आवÔयकतालाई जोड्द ैिसकाłको सिøय सहभािगता बढाउन िवशेष Åयान िदन े

 पाठ्यøमको ममª र भावना अनसुार क±ागत łपमा सामाÆयबाट जिटलतफª का िवषयवÖतुहłको सोपान िमलाएर 
 िश±ण िसकाइ िøयाकलाप स¼चालन गन¥ 

 क±ाकोठािभý िसकाइका लािग गनª सिकने िøयाकलापहłः समूह कायª, छलफल, ÿĳो°र, अÆतरिøया, Óया´या, 
 ICT को ÿयोग, अिभनय, नाटक आिदलाई िश±ण िसकाइसँग जोड्दै िसकाइको ÿभावकारीतामा Åयान िदन े

 क±ाकोठा बािहर िसकाइका लािग गनª सिकन े िøयाकलापहłः पåरयोजना कायª, सामदुाियक कायª, कायªमलूक 
 अनसुÆधान, ±ेý Ăमण, ÿÂय± अवलोकन, बाल अनसुÆधान, घट्ना अÅययन, िविभÆन Óयिĉहłसँग ÿÂय± 
 कुराकानी,  लि±त समहू छलफल आिद प±मा पाठ्यøमका उĥÔेय सÌबÆधीत गराई िश±ण िसकाइ िøयाकलापलाई 
 ÿभावकारी  बनाउन ÿयÂनरत रहन े
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 मÐूयाङ्कन गदाª िसकाłको कायªलाई ÿशंसा गन¥, िसजªनाÂमक अिभÓयिĉ र अËयासाÂमक िøयाकलापको जगमा 
 िसकाłले ÿाĮ गरेको ²ान, िसप, अिभविृ° र Óयवहाåरक प±लाई आँकलन गन¥ 

 Öथानीय िवषय पढाउन े िश±कहłिबच अनभुव आदानÿदान गरी आइपरेका समÖयाहł हल गनª हदªम िøयाशील 
 रहन े

 आÉनो पåरवेश, Öथानीयता, जÆमभूिम, आÉनो भाषा, सÖंकृित, कलाकौशल, सÖंकार, चाडपवª, मÐूयमाÆयता जÖता 
 प±हł िश±ण गदाª आवÔयकता अनसुार सÌबÆधीत िवषयमा जानकार Óयिĉहłलाई ąोत िश±कको łपमा 
 बेलाबेलामा आमÆýण गरी अनभुव साटासाट गन¥ पåरवेश िनमाªण गन¥ । 
 
३.२ Öथानीय पाठ्यøम कायाªÆवयन, परीमाजªन तथा पåरवतªन योजना 
 पाठ्यøम िनमाªण तथा कायाªÆवयन गितशील ÿिøया भएकाले यसको िनमाªण र कायाªÆवयन सहज रेखीय पĦितका 
łपमा नभई अÆतरसÌबÆधीत चøका łपमा रहन े गदªछ । पाठ्øमका सÆदभªहłको िवĴेषण गरी अवधारणा िवकास, 
पाठ्यøमको मÖयौदा तयार, िविभÆन सरोकारवालाहłसँग छलफलबाट राय तथा सझुाव ÿाĮ गरी ÿाĮ सझुावहł समेतलाई 
उपयĉुताका आधारमा समावेश गरी यो Öथानीय पाठ्यøम तयार गरीएको छ । िवīालय तहमा रािÕůय पाठ्यøम ÿाłप, 
२०७६ ले िदएको पाठ्यøम संरचना तथा आधारअनसुार िनमाªण गरीएको क±ा १–५को यो पाठ्यøम कायाªÆवयनको 
तािलका यहाँ ÿÖततु गरीएको छ । 
 

क±ा परी±ण कायाªÆवयन कैिफयत 
१  शैि±क सý २०७९  
२  शैि±क सý २०८०  
३  शैि±क सý २०८१  
४ शैि±क सý २०८१ शैि±क सý २०८२  
५ शैि±क सý २०८१ शैि±क सý २०८२  

  
 पाठ्यøम एक गितशील ÿिøया हो । िवकास गरीएको कुनै पिन पाठ्यøमको कायाªÆवयन ÿारÌभ भएपिछ ÿाĮ हòन े
पķृपोषणका आधारमा सधुार तथा पåरमाजªन गन¥ कायª िनरÆतर हòने गदªछ । कुनै पिन पाठ्यøमको िवकास िनिĲत मÐूय तथा 
माÆयतामा आधाåरत भई पाठ्यøमका वतªमान सÆदभªलाई िवĴेषण गरेर सोही अनłुप गरीएको हòÆछ । यÖता सÆदभªमा 
आएका पåरवतªनले Öवाभािवक łपमा पाठ्यøम पåरमाजªनको आधार िसजªना गदªछन । पाठ्यøम मÐूयाङ्कन, पåरमाजªन र 
सधुार िनरÆतर ÿिøया हो । परी±ण पĲात् लाग ूभएको पाठ्यøममा सामाÆय सधुार तथा अīाविधक िनरÆतर łपमा हòन े
गदªछ भने कायाªÆवयन भएको पाचँ वषªमा पनुरावलोकन गरीनछे भन ेकायाªÆवयन भएको दस वषªमा पाठ्यøम कायाªÆवयनको 
मÐूयाङ्कन गरी Âयसका आधारमा पाठ्यøममा आवÔयक पåरमाजªन गरीने छ ।  
 
३.३ Öथानीय पाठ्यपÖुतक िनमाªण तथा लेखन 
 पाठ्यøम लागु हòने शैि±क सýका लािग लागु हòन ेपाठ्यपÖुतक छपाई गनªको लािग मþुिणय ÿित (CRC) नगर िश±ा 
सिमितको बैठकले Öवीकृत गन¥छ । 
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३.४ Öथानीय पाठ्यøम िनमाªणको िविभÆन चरणमा सुझाव ÿदान गन¥ ÓयिĉÂवहł 
ø स नाम थर पद कायªरत िनकाय कैिफयत 

१ ®ी गंगाराम आचायª वडाÅय± वडा न.ं १ टीकापरु नगरपािलका  
२ ®ी ÿकाश बहादरु बढुाथोिक वडाÅय± वडा न.ं २ टीकापरु नगरपािलका  
३ ®ी रामसेवक महतो वडाÅय± वडा न.ं ३ टीकापरु नगरपािलका  
४ ®ी लालिवर चौधरी वडाÅय± वडा न.ं ४ टीकापरु नगरपािलका  
५ ®ी रामशंकर डगौरा थाł वडाÅय± वडा न.ं ५ टीकापरु नगरपािलका  
६ ®ी बिलराम चौधरी वडाÅय± वडा न.ं ६ टीकापरु नगरपािलका  
७ ®ी रामलाल डगौरा थाł वडाÅय± वडा न.ं ७ टीकापरु नगरपािलका  
८ ®ी िदघª बहादरु ठकुÐला वडाÅय± वडा न.ं ८ टीकापरु नगरपािलका  
९ ®ी लौटन चौधरी वडाÅय± वडा न.ं ९ टीकापरु नगरपािलका  

१० ®ी रमेश िव. क.  दिलत सदÖय टीकापरु नगरपािलका  
११ ®ी डÌमर राजी अÐपसं́ यक सदÖय टीकापरु नगरपािलका  
१२ ®ी अ³कल मािझ अÐपसं́ यक सदÖय टीकापरु नगरपािलका  
१३ ®ी उपमा देिव के िस मिहला सदÖय टीकापरु नगरपािलका  
१४ ®ी सÆजा दिेव ओड मिहला सदÖय टीकापरु नगरपािलका  
१५ ®ी शािÆत दिेव डगौरा थाł मिहला सदÖय टीकापरु नगरपािलका  
१६ ®ी शोभा नगाजê मिहला सदÖय टीकापरु नगरपािलका  
१७ ®ी िसता देिव चौधरी मिहला सदÖय टीकापरु नगरपािलका  
१८ ®ी बुधनी चौधरी िश±क ®ी रािÕůय आ िव अłणाँफाटा  
१९ ®ी कÌमान िसहं बोहरा ÿधानाÅयापक ®ी कािलका आ िव चौगिुदª  
२० ®ी मायाँ साउँद ÿधानाÅयापक ®ी भानभुĉ आ िव खøौला  
२१ ®ी गणशे चौधरी िश±क ®ी सिेतमैया ँचौधरी मा िव झगुाँ  
२२ ®ी जयसरा साँउद िश±क ®ी िýभवुन मा िव वटनपरु  
२३ ®ी शरे बहादरु बढुा िश±क ®ी कणाªली रा आ िव तोिलगाउँ  
२४ ®ी राजकुमार चौधरी िश±क ®ी कणाªली मा िव स°ी  
२५ ®ी िकरण िधताल िश±क ®ी जनता रा मा िव सनुाहाफँाटा  
२६ ®ी खडक बहादरु कािकª  िश±क ®ी रािÕůय मा िव नारायणपरु  
२७ ®ी धन बहादरु बुढा िश±क ®ी जनºयोित आ िव भताªपरु  
२८ ®ी राम ÿसाद खनाल िश±क ®ी खड्ग आ िव भगवानपरु  
२९ ®ी जमनुा िप िवĵकमाª ÿधानाÅयापक ®ी åरभरलाईन इ बो वटनपरु  
३० ®ी पारस साँउद िश±क ®ी जेिसस पिÊलक Öकुल सि°  
३० ®ी केशव बहादरु धामी ÿधानाÅयापक ®ी नोबल पिÊलक Öकुल सि°  
३१ ®ी टेक बहादरु साँउद िव Óय अÅय± ®ी िýभवुन मा िव वटनपरु  
३२ ®ी पितराम चौधरी ÿधानाÅयापक ®ी सिेतमैया ँचौधरी मा िव झगुाँ  
३३ ®ी मिनराम ढुङ्गाना  िव Óय स अÅय± ®ी कणाªली मा िव स°ी  
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३४ ®ी जानकì शाही िवīालय पदािधकारी ®ी भानभुĉ आ िव खøौला  
३५ ®ी दान बहादरु मगर िव Óय स अÅय± ®ी रािÕůय मा िव नारायणपरु  
३६ ®ी िवरिकय िसंह साउँद पवुª िश±क ®ी िýभवुन मा िव वटनपरु  
३७ ®ी उिमªला रावल िश±क ®ी जनजागिृ° मा िव िसतापरु  
३८ ®ी उषादिेव चौलागाँई िश±क ®ी ²ानोदय आ िव नुि³लपरु  
३९ ®ी रÂना िसंह बम िश±क ®ी नवदगुाª आ िव Óयवसाय ±ýे  
४० ®ी चÆþावित पिÁडत िश±क ®ी खड्ग मेमोåरयल इ बो िटकापरु  
४१ ®ी केशरा िज िस ÿधानाÅयापक ®ी पशपुितनाथ आ िव शकंरपरु  
४२ ®ी िसताराम चौधरी िश±क ®ी िजवन ºयोित एकेडेमी आÌबासा  
४३ ®ी ÿिदप चौधåर िश±क ®ी पिÊलक बोिडªङ Öकुल ÿेमनगर  
४५ ®ी परमभĉ जोशी ÿधानाÅयापक ®ी कािलका ई बो नारायणपरु  
४६ ®ी रमेश चौधरी ÿधानाÅयापक ®ी øेिटभ एकेडेमी रामपरु  
४७ ®ी कमल शाही िश±क ®ी आई एम इ Öकुल अÖनेहरी  
४८ ®ी पणूª ÿसाद उपाÅयाय िश±क ®ी िýभवुन रा मा िव मौरिनया ँ  
४९ ®ी रामलाल चौधरी िश±क ®ी सरÖवित मा िव वनगाउँ  
५० ®ी दान बहादरु घितªमगर िश±क ®ी िहमालय मा िव िघया  
५१ ®ी जंग बहादरु चौधरी ÿधानाÅयापक ®ी पĪा आ िव िघया  
५२ ®ी िदिलप िसंह आले  ÿधानाÅयापक ®ी रामजानिक ई बो अÖनेहरी  
५३ ®ी िदनेश बोहरा ÿधानाÅयापक ®ी िसिĦ िबनायक ई बो मौरिनया ँ  
५४ ®ी िवखª बहादरु रावल ÿधानाÅयापक ®ी मनकामना इ बो मिनकापरु  
५५ ®ी तारा åरमाल ÿधानाÅयापक ®ी हसं इ बो पछुरी  
५६ ®ी गोरे डगŏरा थाł ÿधानाÅयापक ®ी िŇ Öटार एजकेुशन होम टीकापरु  
५७ ®ी Ńदयराज रेµमी ÿधानाÅयापक ®ी ÿगितिशल आ िव टीकापरु  
५८ ®ी गौरी ÿसाद उपाÅयाय िश±क ®ी िůिनटी इ बो टीकापरु  
५९ ®ी दगुाª जोशी िश±क ®ी खडक Öमिृत मा िव टीकापरु  
६० ®ी अिमत कुमार चौधरी ÿधानाÅयापक ®ी åरपिÊलक एकेडेमी टीकापरु  
६१ ®ी दनेकला िवĶ ÿधानाÅयापक ®ी मåेरगोÐड एकेडेमी टीकापरु  
६२ ®ी अिनल थाł िश±क ®ी ºयोित आ िव िशवनगर  
६३ ®ी ÿेम बहादरु बोहरा िश±क ®ी कणाªलेĵर आ िव गणशेपरु  
६४ ®ी तुिÐसराम चौधरी िश±क ®ी गाड¥न इ बो टीकापरु  
६५ ®ी किवराम जैशी िश±क ®ी अरिनको इ बो टीकापरु  
६६ ®ी शािÆत कुमारी नेपाली  ÿधानाÅयापक ®ी टीकापरु कÆया आ िव टीकापरु  
६७ ®ी िनमªला ितिमिÐसना िश±क ®ी नयाँ नपेाल आ िव एकतापुर  
६८ ®ी चÆþा कुमारी बुढा िश±क ®ी िवरेÆþ िवīा मिÆदर टीकापरु  
६९ ®ी रमेश शोप ÿधानाÅयापक ®ी भकुृटी िश±ा सदन टीकापरु  
७० ®ी देवÆेþ बहादरु शाह ÿधानाÅयापक ®ी म¼जु मोडªन एकेडेमी टीकापरु  
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७१ ®ी चेतराज देवकोटा ÿधानाÅयापक ®ी मािलका िशश ुिनकेतन  
७२ ®ी ÿेमलाल चौधरी  िश±क ®ी शिĉदवेी आ िव शिĉनगर  
७३ ®ी मिुĉ ÿसाद भÁडारी ÿधानाÅयापक ®ी जनजागिृत मा िव िसतापरु  
७४ ®ी रमेश बहादरु शाही ÿधानाÅयापक ®ी आइ एम इ बोिडªङ अÖनेरी  
७५ ®ी तेजराज खनाल ÿधानाÅयापक ®ी आर एम इ बोिडªङ टीकापरु  
७६ ®ी जोिग रावल िश±क ®ी कािलका आ िव रािजपरु  
७७ ®ी पणुाªखर भाट ÿधानाÅयापक ®ी रािÕůय मा िव मिनकापरु  
७८ ®ी पणूª िव क िश±क ®ी पशपुितनाथ आ िव शकंरपरु  
७९ ®ी उÐका देिव िव क ÿधानाÅयापक ®ी िýभवुन रािÕůय मा िव मौरिनया  
८० ®ी ठाकुर ÿसाद चौधरी ÿधानाÅयापक ®ी जनÿकाश आ िव बाघमारा  
८१ ®ी लोक बहादरु बढुा वडा सिचव वडा नं ७ र ९  
८२ ®ी भरत बहादरु साँउद वडा सदÖय वडा न.ं ९  
८३ ®ी िदल ुिव क वडा सदÖय वडा नं ९  
८४ ®ी आशा चौधरी वडा सदÖय वडा नं ९  
८६ ®ी सतेुदेिव टमĘा वडा सदÖय वडा नं ८  
८७ ®ी पहले साँउद वडा सदÖय वडा नं ८  
८८ ®ी राजÿुसाद चौधरी वडा सदÖय वडा नं ८  
८९ ®ी मटराम चौधरी वडा सिचव वडा नं ८  
९० ®ी जगत बहादरु चौधरी वडा सिचव वडा न.ं ६  
९१ ®ी मायादेिव िव क वडा सदÖय वडा नं ६  
९२ ®ी जमनुा दिेव िव क वडा सदÖय वडा नं ६  
९३ ®ी िवना थाł वडा सदÖय वडा न.ं ३  
९४ ®ी लहानु थाł वडा सदÖय वडा न.ं ३  
९५ ®ी भािगदिेव कामी वडा सदÖय वडा न.ं ३  
९६ ®ी कािलराम थाł वडा सदÖय वडा न.ं ३  
९७ ®ी तारा िवøम राना वडा सदÖय वडा न.ं ३  
९८ ®ी इÆþ ÿसाद शमाª वडा सदÖय वडा न.ं १  
९९ ®ी चø बहादरु रावल वडा सिचव वडा न.ं १  

१०० ®ी काशीराम कािकª  वडा सदÖय वडा न.ं २  
१०१ ®ी जग बहादरु काकê वडा सिचव वडा न.ं २  
१०२ ®ी भोस ुडगŏरा थाł वडा सदÖय वडा न.ं ७  
१०३ ®ी यमलाल रेµमी वडा सदÖय वडा न.ं ७  
१०४ ®ी देव नारायण थाł  वडा सिचव वडा न.ं ५  
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